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MENU AUTUNNQ/INVERNO 6-12 MESI
ASILO NIDO IL TRENINO DEI SOGNJ VEPANO OLONA
A.S. 2025/2026

PASTO LUNEBI MARTEDI MERCOLEDIi GIOVEDI VENERDI
Semelino ®1° 1,9 M\UMMNM”M%% Crema multicereali 1, 9 Semolino ®€ af pomodore con Crema di zucca/carote P10
Pesce OMOGENEIZZATO 4 ; do 9 Straccetti di tacchino 1 parmigiano reggianc 1,7,9 con orzo 510 |
E PRANZO Spinaci all'olio* P10 Caroge BID Broceoli Biete - erbette Pollo ™10
= Pane 1 Pane 1 Pane 1 Pane integrale 1
m Frutta fresca PO 1#%“%%8 Frutta fresca B¢ Fruita fresca Banana B0
MW\MMMWM“WWO Frutta cotia Torta 1,3, 7 Yogurt bianco intero 8197 mgmw M,NMMW »wm.ﬂ_._hww Frutta fresca
PASTO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi» GIOVEDI VENERDI
. . Minestra di piselli . B0 ¢ |Semolino ¥ al pomodoro B0 1, 9| Risotto allo zafferano 3, 7
BIO
g E:Eoo&w__w decorticati con semolino 1, 9 eI oot SO .A\mamﬂ re 709 Caprino 7 Pesce CMOCENEIZZATOR ¢
w PRANZO con Eonn&w e =9HE 1,3,9 Carote PO mﬁmnﬂﬂoﬂ pollo Erbatte* BIO Carote
ane ;
= Frutta fresca P10 Pane 1 Banana H0 Pane 1 Pane integrale 1
M Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca B0
MERENDA Mousse di frutta Yogurt bianco intero #1° 7 Mousse di frutta
POMERIGGIO Frutta fresca senza Zuceheri aggiunti wmw_uN.P ZUCCHERI AGGIUNTI Frutta fresca 51¢ scnza zuccheri aggiunti
PASTO LUNEDI MARTED] MERCOLEDIA GIOVEDI VENERDI
H BIO 4 i BIO 3 2 H BIO
Onn_wMmﬂwamﬂvooszNwwﬁmn_MS | Semotino© con broccoli 1 <QMMWWMOOM ow Croma di thmnm HMNW e Vellutata di barbabietola
= PRANZO Zucchine/Cavolfiori B0 £l Al Spinaci* Bi0 Carote F1@ Ooﬂ%wﬁ.m N :oﬂm ”_o g
mE... Pane 1 F nWm%a _m ] Pane 1 Pane 1 meMMHMMWMM M_o
7 Bananga #10 AR Frutta fresca B¢ Frutta fresca
S Yogurt bianco intero B2 con .
p W\_vwmmmﬁmwo Frutta fresca B1° frutta fresca frullata senza zucoher Frutta fresca ®1¢ K,Ncwmm,m“mwgﬂw Frutta cotta
aggiunti 7
PASTO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDIA GIOVEDI VENERDI
Semolino 1,9 Crema diriso 9 Crema multicerealj B¢ BT R Crema di verdure 310
: T N P . T Semolino *1 al ragn L
Ricotta Piselli decorticati in umido™ al ragn ¥191, 9 di verdure B9 & yova 510 1. 3. 9 con Miglio 9
mT..._ PRANZO Broceoli Spinaci/Cavolfiori ®1© Carote Page 1 > Pesce OMOGENEIZZATO® 4
=2 Pane 1 Pane 1 Pane 1 Frutta fresca F10 Pane integrale 1
ﬂ Frutta fresca BI? Frutta fresca Banana B¢ o Frutta fresca
MERENDA Mousse di frutta p ; Mousse di frutta
mvoszHQQHO ﬁaﬁw fresca BlQ senza .EnMﬁ;— aggiunt Torta ”_.a wu 7 MwOm..:Hﬂ bianco mtero IO 7 senza zuccheri aggiunti

LA VERDURA [AUTUNNO/INVERND) E LA FRUTTA FRESCA PROPOSTE SONG DI STAGIGNE. VENGONO SERVITE ALMENC TRE TIPOL
AROMATICHE, NON SONG UTILIZZATE DADI NE* [NSAPORITORI. | CONDIMENT! SONO A BASE DI OLIO EXTRA VERGINE DI QLIVA. IL

1000 GICRNI.

1 Cereali contenenti glutine 2 Crostacei 3 Uova 4 Pesce 5 Arachidi 6 Soia 7 Latte 8 Frutta a

IN RIFERIMENTO ALLA NORMATIVA “Sostanze o prodoetti che
NEL MENU VENGOND INDICATI GLI ALLERGEN! PRESENT| NELLE MATERIE PR

*Pud contenere uno o pil ingredienti surgelati all'origine

Rev. 23.02.2026

guscia 9 Sedano 10 Senape 11 Sesamo 12 Anidride solforosa 13 Lupini 14 Moliuschi
provocano alfergie o intolleranze” (Reg. CE 1169/2011)
ME UTILZZATE NELLA REALIZZAZIONE DELE RICETTE. L'EVENTUALE PRESENZA ACCIDENTALE DI ALLERGENI

{*PLI) CONTEMERE”] VIENE DICHIARATA NEL LIBRO RICETTE, A DISPOSIZIONE IN IMPIANTO,

ATS Insubria
Qualita della Nutrizione e Stili Alimentari,
Responsabile #
Dott. Giusepps Del Bene

OGIE DIVERSE DI FRUTTA A SETTIMANA YRA: BANANA, MELA, PERA, KIWI. NON VIENE AGGIUNTCD SALE ALLE PREPARAZIONE; TALVOLTA YENGONO UTILIZZZATE SPEZIE ED ERBE
PANE E'A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE, IL PIAND ALIMENTARE E’ STATO ELABORATO IN RIFERIMENTO ALLE LINEE GUIDA DELL’ATS INSUBRIA: ALIMENTAZIONE 0-3 ANNI, | PRIMI

Dott.ssa Erika Sciuto

\N.w.l BA\I OCG






