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Passeggiar narrando a Collebeato

Laboratorio di raccolta dei ricordi
Per persone over 65, a cura di Teatrol19

Uno spazio diventa luogo se lo si vive e se possiamo condividerne piccoli o grandi ricordi,
piccole o grandi emozioni.

Vuoi raccontarci alcuni ricordi - anche quelli che ti sembrano insignificanti - legati ai
luoghi che abiti? Insieme tracceremo un percorso lungo le vie del tuo territorio:
costruiremo una mappa fatta di passi ed emozioni che percorreremo con chi vorra
camminare insieme a noi al termine degli incontri.

Laboratorio guidato da Roberta Moneta, Teatrol9

Incontri di condivisione dei ricordi e di progettazione del percorso

Per quattro giovedi, ore 10-12
23 e 30 aprile 2026
7 e 14 maggio 2026

Presso la Sala del camino di Palazzo Martinengo, Collebeato

Passeggiate conclusive aperte al pubblico

sabato 16 maggio (mattina e pomeriggio)
il lvogo di partenza e I'itinerario saranno definiti durante il laboratorio

Per informazioni
rivolgersi alle associazioni
Auser e Flor da Cobiat

Il laboratorio & una proposta gratvita
nell’ambito del progetto

“AttivaMente: Percorsi di promozione
dell’invecchiamento sano e attivo”
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In collaborazione con il Comune di Collebeato



