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MENU 13 ANNI PRIMAVERA-ESTATE IL. TRENINO DEI SOGNI A.S. 2025 2026

invigore dal 13 aprile 2026

LUNEDI MARTEDI MERCOILEDI GIOVEDI VENERDI
= o S— o TFIATTO UNICO)
: - isotto #© alla milanese asta integrale 4 " L1
Pasta ¢ olio e aromi ' Farinata S al pomo momaw s Crema di zucchine B© con farro ! | Pasta fredda con straccetti di
A Scaloppina di tacchino ! . P iy Frittata PO 3.7 mozzarella e concassé di
1 1w Zucchine prezzemolate Merluzzo al forno : a dorgh?
Sott Fagiolini Pane | Verza /Pomodori Cavolfiore/carote julienne pomaodore
greTy Pane ! . . Pane ' Insalata verde
: ; Frutta fresca di stagione Pane ' O - m
Frutta fresca di stagione e Banana Pane integrale
B! Frutta fresca di stagione
= Yogurt bianco intero #07 Mousse di frutra ;
MEREEDS Fruvta fresca SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI SENZA ZUCCHER] AGGTURTI Frutta fresca Torta
PATTO UNICO . - IR . - Insalata di pasta pomodorino P
{ MIEC) Risotro ¥© alla parmigiana Crema di verdure con orzo ' basilico ! Pasta con le zucchine '
P inteprale B0 al ragi 50 Fri BIO dure® 37 5 i di nollg BlO Cibasiiee Plate ‘ # 14
4 asta integrale '€ al ragn rittata M° con verdure traccetti di pollo Hummus di lenticchie O atessa gratinata
i Poemodori Zucchine Carote al vapore Fagiolini¥
Sett. | ” : Insalata verde Pane | ale !
Pane Pane Pane Pane ! ane integrale
Banana Bi0 Frurta fresca di stagione Frutta fresca di stagione n Frutta fresca di stagione
Frurta fresca di stagione
MEREND Mousse di fructa E i Macedonia di frutta fresca E fr Yogurt bianco intero B0 7
e SENZA ZUCCHER| AGGIUNTI rutta resca SENZA ZUCCHERD AGGIUNTO Al Gl S R SENZA ZUCCHER! AGGIUNT!
Gnocchi di semaoling ! . . :
SFFeEET &ﬂm%ﬂwo Pasta integrale B0 Cous cous con (RIATIOINICO) Minestra di carote
o limone | al pomodoro ! verdurine di stagione® ¢ Pasta con ragn di pesce® con riso 3107
3 Tnsalata mise Robiola 7 Polpette di cannellini B¢ | ° MERLYZZ0) Cotoletta di pollo !
Sett PRI EENTETE Fagiolini* Carote julienne Zucchine Insalara verde
Pane | Pane ! Pane ' Pane ! Pane integrale '
Enraiie=m licmsnns Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frurta fresca di stagione Banana #©
Mousse di frurta Yogurt hianco intero #¢ 7 i
Frueta fresca SENZA ZUCCHER] AGGIUNTI SENZA ZUCCHFRI AGGIUNTI Torta Frutta fresca
& Risotto B0 con verdure® 379 {PIATTO UNICO) . . .. .
Pasta pomodoro e basilico ey : A Crema di zucchine con miglio Pasta ¥© all'olio !
Frittaty 8O 3 Aen it prealls Pasta integrale Straccetti dipollo ! Platessa croccanre® ' #
o Fagiolini* SR pomedaro e ricotra B Patate al momBO Carote julienne
Ww. - Pomodori in insalata Insalata verde Pane ! Pane Eun My
: ; Pane'! Pane ! e Bac
Frueta fresca di stagione SO S Banana Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
s Yogurt bianco intero #© F i Macedonia di frutra fresca Mousse di frutta Prrrls
T SENZA ZUCCHERI AGGIUNT rutta lresca SENZA ZUCCIERO AGGIUNTO SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI tta Iresca

FRUTTA, VERDURE E ORTAGGI: BIOLOGICA AL 50% SECONDO CALENDARIO DI STAGIONALTTA (BANANE SEMPRE BIOLOGICHE). BIO = BIOLOGICO
L2 verdura {primavera/estate) e la frutta fresca proposte sono di mﬁmm_omn vengono servite almeno tre dpologie diverse di frutta a settimana tra: banana, mela, susine, prugne, afbicocche, melone, pesca, fragole, anguria. Non

viene aggiunto sale alle preparazioni; talvolta vengono utilizzate spezie ed erbe aromatiche. Non sono utilizzati dadi né insaporitori. 11 piano alimentare & stato elabormato in riferfmento mcnbbnl guida dell' ATS Tnsubria:
“Linee di indirizzo per la rstorazione collettiva”,

1 Cereali cantenenti glutine 2 Crostacei 3 Uova 4 Pesce 5 Arachidi 6 Sofa 7 Latte & Frutta a guscio 9 Sedang 10 Senape 11 Sesame 12 Anidride solforosa 13 Lupint 14 MoBuschi
N RIFERIENTO ALLA NORMAYIVA “Sostanze o prodotti che pravecano cllergie o intolleranze” (Reg. CF 11659/2011)

Rev. 14.01.2026

NELMEND VERGXNG INDITATI GL ALLERGENI PRESENTI NELLE MRTERIE PAIME UTILIZZATE NELLA REALIZZAZIONE DELLE RICETTE. UEVENTUALE PRESENZA ACCIDENTALE DI ALLERGEN] ['PLI) CONTENERE™H VIENE DICHIARATA NEL LIERO RICETTE, & DISPOSIZICRE IN IMPLANTO

/S J e //
*Lingrediente potrebbe essere surgelata all’origine \
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