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N° Generale Determina:  109 

 

DETERMINAZIONE N° 109 del 24/03/2023 

 

 

OGGETTO: LEGGE REGIONALE N. 5 DEL 2019 ART 7-BIS E 

LEGGE REGIONALE 22 DEL 2022 ART 12 -

DISPOSIZIONI PER IL RICONOSCIMENTO, LA 

DIAGNOSI E LA CURA DELLA FIBROMIALGIA 

APPROVAZIONE AVVISO E MODULO DI 

DOMANDA PER L'ASSEGNAZIONE DEL 

CONTRIBUTO IRF 2023. 

 

IL RESPONSABILE DELL’ AREA SERVIZI SOCIALI 

 

Richiamato il decreto del Sindaco n 1 del 31.01.2023, avente per oggetto 
l’individuazione del Responsabile di servizio titolare delle funzioni dirigenziali di 
cui all’art. 107 e 109 del T.U.EE.LL. D.Lgs 18 agosto 2000 n. 267 per l’Area 
Servizi Socio Culturali; 
 

Richiamate 
- la Delibera di Consiglio Comunale n. 9 in data 05.04.2022, esecutiva, con la 
quale è stato approvato i Documento Unico di Programmazione 2022/2024; - 
- la Delibera di Consiglio Comunale n. 10 in data 05.04.2022, esecutiva, e 
successive modificazioni ed integrazioni, con cui è stato approvato il bilancio di 
previsione finanziario per il periodo 2022/2024; 
 

Visti: 
• gli artt. 107 e 109, comma 2, del T.U. degli EE.LL. 267/2000; 
• lo statuto comunale; 
• il regolamento comunale sull’ordinamento generale degli uffici e dei servizi; 
• il regolamento comunale di contabilità; 
• il regolamento comunale sui controlli interni; 
 

Dato atto che non sussistono situazioni, neppure potenziali, di conflitto di interesse in 
capo ai soggetti di cui all’art. 6 bis della L. 241/1990 come introdotto dall’art. 1, comma 41, 
della L. 6 novembre 2012, n. 190; 

 

Richiamati: 
• il Decreto Legislativo 23 Giugno 2011, n. 118, recante disposizioni in 
materia di armonizzazione dei sistemi contabili; 
• la Legge n. 190/2012 “Disposizioni per la prevenzione e la repressione 
della corruzione e dell'illegalità nella pubblica amministrazione”; 
• il Decreto Legislativo 14 Marzo 2013, n. 33 “Riordino della disciplina 
riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusioni di informazioni da 
parte delle pubbliche amministrazioni”; 
• la L. 241 del 7 agosto 1990, recante «Nuove norme sul procedimento 
amministrativo»; 
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Richiamate: 

• la legge 328/2000 "Legge quadro per la realizzazione del sistema integrato di 
interventi e servizi sociali"; 
• la L.R. 23/12/2005, n. 23 avente ad oggetto: “Sistema integrato dei servizi alla 
persona – Abrogazione della L.R. 4/1988 (Riordino delle funzioni socio assistenziali)”;  

 

Vista la legge regionale n. 5 del 2019 (Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la 
cura della fibromialgia), come modificata dall’art. 12 della legge regionale n. 22 del 2022 
(Norme per il sostegno e il rilancio dell'economia, disposizioni di carattere istituzionale e 
variazioni di bilancio) che ha introdotto l'art. 7-bis, la quale ha autorizzato, in via 
provvisoria e sperimentale, fino al 31.12.2024, l’istituzione di un sostegno economico 
denominato “indennità regionale fibromialgia” (IRF), finalizzato a facilitare sotto l’aspetto 
economico il miglioramento della qualità della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti 
da fibromialgia;  
 

 

Richiamata la Delibera Regionale n. 7/12 del 28/02/2023 recante “Linee di indirizzo 
2023/2024 per la concessione di un sostegno economico denominato “Indennità regionale 
fibromialgia (IRF)” con la quale vengono stabiliti i criteri d’accesso alla misura, la misura e 
attribuzione del contributo e le modalità di presentazione della domanda; 
 

Preso atto che con la Deliberazione della Giunta regionale n.10/39 del 16 marzo 2023 
sono state modificate in parte le linee di indirizzo 2023/2024 recanti modalità e criteri per 
la concessione del sostegno economico normato;  

 

Evidenziato che: 
• l'IRF viene erogata nella forma di un contributo a fondo perduto una tantum e 
senza rendicontazione, pari a euro 800, per ciascuno degli anni 2023 e 2024, in relazione 
alle disponibilità del bilancio regionale; 
• per ottenere il contributo i cittadini affetti da fibromialgia devono:  
 

a)essere residenti in un comune della Sardegna;  
 
b) essere in possesso della certificazione medica, di data non successiva al 12 dicembre 
2022 (data di entrata in vigore della L.R. n. 22/2022) per l’anno 2023, attestante la 
diagnosi di fibromialgia; la predetta certificazione deve essere rilasciata da un medico 
specialista (non da un medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della 
professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero 
professionista;;  
 
c)non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi 
di fibromialgia;  

 

Dato atto che il procedimento coinvolge i Comuni, i quali: 
 predispongono e pubblicano l’avviso, curando di dare la più ampia pubblicità 
e diffusione all’iniziativa, allegando un opportuno modello di richiesta del contributo con 
tutti i dati necessari;  
 ricevono le domande dei richiedenti dal 1° aprile al 30 aprile di ciascuno degli 
anni 2023 e 2024, istruiscono le pratiche verificando il possesso dei requisiti e 
trasmettono i dati del proprio fabbisogno secondo le disposizioni ricevute dalla Regione 
Sardegna entro il 30 Giugno 2023; 



 

 

 

Ravvisata la necessità di procedere con la pubblicazione dell’avviso relativo 
all’annualità 2023 al fine di dare attuazione all’intervento di che trattasi; 
 

Visto l’avviso pubblico e il modulo d’istanza all’uopo predisposto relativamente alla 
misura “Indennità Regionale Fibromialgia” relativi all’annualità 2023 che si allegano al 
presente atto per farne parte integrante e sostanziale e ritenuto di doverli approvare; 
 

Ritenuto, secondo le disposizioni regionali, di stabilire che i soggetti interessati 
possono presentare istanza di ammissione al beneficio economico, al Comune di Sedini 
dal 01 Aprile al 30 Aprile 2023;  

 

Di accertare ai fini del controllo di regolarità amministrativa contabile di cui all’art. 147-
bis, comma 1, del D.Lgs 267/2000, la regolarità tecnica del presente provvedimento in 
ordine alla regolarità, legittimità e correttezza dell’azione amministrativa, il cui parere 
favorevole è reso unitamente alla sottoscrizione del presente provvedimento da parte 
del Responsabile del Servizio; 
 
Tutto ciò premesso, con il presente provvedimento; 
 

DETERMINA 
 

Di richiamare tutto quanto esposto in premessa a far parte integrante e 
sostanziale del presente dispositivo; 
 

Di richiamare la premessa quale parte integrante e sostanziale del presente 
atto costituendone motivazione ai sensi dell’art. 3 comma 2 della Legge 
241/1990; 
 

Di approvare l’avviso pubblico e la modulistica relativa alla misura “Indennità 
regionale fibromialgia” per l’annualità 2023 e di garantirne la pubblicazione nel 
sito istituzionale dell’Ente; 
 

Di stabilire, secondo le direttive regionali, che i soggetti interessati; possono 
presentare istanza di ammissione al beneficio economico, al Comune di Sedini , 
dal 01 Aprile al 30 Aprile 2023; 
 

Di trasmettere entro il 30 Giugno 2023 il fabbisogno del Comune di Sedini per la 
misura di cui trattasi per l’annualità 2023; 
 

Di ottemperare agli obblighi di pubblicazione del presente provvedimento sul 
sito web istituzionale dell’Ente previsti dal D. Lgs. 33/2013, art. 23,commi 1 e 2, 
secondo il quale le pubbliche amministrazioni pubblicano gli elenchi dei 
provvedimenti adottati dagli organi di indirizzo politico e dai dirigenti. 
 
 
Sedini, lì 24/03/2023 
 

Il Responsabile del Servizio: 
 

Sara Solinas 
 



                                                    PUBBLICAZIONE 

 

 

La presente determinazione è stata pubblicata in copia all’Albo dell’Ente il24/03/2023 e vi 

rimarrà per 10 giorni. 
 

 Il Responsabile del Settore 
F.to Sara Solinas 

 
 

 
 
 

 

 

 

Copia Conforme all’Originale per Uso Amministrativo. 

Sedini Lì, ___/___/_____ 

 

 

 

 

 Il Responsabile del Settore 
 Sara Solinas 

 
 


