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Rispetta le tue decisioni,
i tuoi desideri  e i tuoi gusti

Accetta le tue amiche,
i tuoi  amici e la tua famiglia

Ha fiducia in te

È felice quando
ti senti realizzata

Si assicura che sei d'accordo
su ciò che fate insieme

Ti senti ricattata se ti
rifiuti di fare qualcosa

Svilisce le tue opinioni
e i tuoi progetti

Si prende gioco di te
in pubblico

È costantemente geloso
e possessivo

Ti manipola

Controlla il tuo modo di vestirti, 
le tue uscite, il tuo trucco

Controlla le tue chat,
le tue mail, le tue app

Insiste affinché gli invii 
le tue foto intime

Ti isola dalla tua famiglia
e dai tuoi cari

Ti costringe a vedere
film porno

Ti umilia e ti tratta da pazza 
quando lo critichi

Va su tutte le furie se qualcosa 
non gli va bene

Minaccia di pubblicare
le tue foto intime

Minaccia di suicidarsi
a causa tua

Ti spinge, ti afferra, strattona, 
ti schiaffeggia, ti colpisce

Ti palpeggia senza il tuo consenso

Ti obbliga ad avere rapporti sessuali

Ti minaccia con un’arma
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di aiuto
Chiama il 1522

Numero Anti Violenza e Stalking

Contatta il
Centro Antiviolenza

più vicino a te
A Saronno: Via Francesco Petrarca, 1

02 210 65 826  |  info@reterosa.eu

Chiama il 112
Per richiedere l'aiuto

 delle Forze dell'Ordine

In collaborazione con

Il Termometro della violenza, originariamente
“violentomètre”, è un progetto nato in Messico e

successivamente diffuso in Francia
dall’Università Costa Azzurra.

TERMOMETRO 
DELLA VIOLENZA
Strumento utile per capire se la tua relazione

presenta degli elementi di pericolo
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MARTEDÌ 12 MAGGIO 2026
ORE 19.00  INAUGURAZIONE SPORTELLO ARCOBALENO  

CON LA PRESENZA DI ARCIGAY VARESE, VIA SAN GIACOMO SARONNO

SABATO 16 MAGGIO 2026
ORE 10.00 LETTURA DEL LIBRO JULIAN È UNA SIRENA  

DI JESSICA LOVE E LABORATORIO PER BAMBINI, BIBLIOTECA SARONNO
∙

ORE 10.00 POSIZIONAMENTO TARGA PANCHINE ARCOBALENO 
A CURA DI RETE READY CARONNO, PIAZZA VITTORIO VENETO CARONNO PERTUSELLA

∙
ORE 16.45 PRESENTAZIONE DEL LIBRO  

SEI SEMPRE TU DI ELENA BROGGI ED ENRICO MARIA RAGAGLIA  
IN COLLABORAZIONE CON AGEDO VARESE, BIBLIOTECA CERIANO LAGHETTO

∙
ORE 17.30 APERITIVO RAINBOW, CASCINA DELLA VIGNA SARONNO

∙
DALLE ORE 18.00 PRESENZA STAND INFORMATIVI  

DI ASSOCIAZIONI E COOPERATIVE, CORTILE CASA MORANDI SARONNO
∙

ORE 19.00 INAUGURAZIONE MOSTRA BANDIERE LGBTQAI+  
A CURA DELL’ASSOCIAZIONE IL TASSELLO, SALA NEVERA SARONNO

∙
ORE 19.00 INAUGURAZIONE DOCUMENTARIO ABBRACCIAMI  

E SENTIRAI LO STESSO CALORE CON LA PRESENZA DI AGEDO VARESE, SALA NEVERA SARONNO
∙

DALLE ORE 20.30 SARONNO CIULATALK, CIULATALK,  TAVOLA ROTONDA TEMI LGBTQAI+  
A CURA DEL COLLETTIVO GIARGIAME, INTERVALLATO DAL GIOCO A QUIZ CIULATRIVIA E PERFORMER DRAG  

CON LA PARTECIPAZIONE DI PHOEBE, CORTILE DI CASA MORANDI SARONNO

DOMENICA 17 MAGGIO 2026
ORE 21.00 PROIEZIONE DI UN FILM A TEMA LGBTQAI+, 

A CURA DELL’ASSOCIAZIONE IL TASSELLO, BE NET 2 SARONNO


