ITALLA 21-27 Cofinanziste

dalfUnione eurapea

Uno spazio dedicato alle mamme in
attesa e con bambini 0-3 anni

a cura della cooperativa Il Raggio Verde

dalle 17.00 alle 19.00

14-21-28 MAGGIOL.?

WakeHub Ciclostazione Adige-Po
Via Caduti del Lavoro, 33 Lendinara (RO)

WORLD CAFE

1" incontro - 14/05
Uno spazio accogliente per incontrarsi e creare

connessioni
Con la dott.ssa Laura De Stefani, coordinatrice pedagogica
servizi per Uinfanzia

BENESSERE E RILASSAMENTO

2" incontro - 21/05
BenEssere: fermarsi, respirare e riconnetterci
grazie alle tecniche di rilassamento

con la dott.ssa Sara Colombo - psicologa e operatrice
training autogeno

LAVORO E CONCILIAZIONE

3" incontro - 28/05

Equilibri possibili: lavoro e maternitd in dialogo
con la dott.ssa Veronica Borgato - psicologa del lavoro e
Responsabile Risorse Umane

CONTATTI

info@wakehub.net
www.wakehub.net

Una coccola per mamma, consulenza di gruppo finanziata dal PR VENETO FSE+2021-
2027 Priorita 3 Inclusione sociale - Obiettivo specifico ES04.11 - DGR n.115 del 12
Febbraio 2024 “1.000 giorni di noi. Interventi di supporto alla genitorialita nella cura di
bambini e bambine nei primi tre anni di vita” - Capofila Irecoop

REGIONE net VENETO

Irecoop !u veneto i RAQQIQ/ VERDE
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*Servizio di cura dei bambini
ponibile durante gli incontri
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