
Programma realizzato nell’ambito delle
Politiche dell’invecchiamento Attivo

Promosse e finanziate da Regione Lombardia
con la collaborazione di ATS Brescia

Ambito Territoriale 
Sociale 1 - Brescia

Azienda Speciale Consortile 
“Ovest Solidale”

In collaborazione con il Comune di Collebeato

Passeggiar narrando a Collebeato
Per tutta la cittadinanza, a cura di Teatro19 e dei/delle partecipanti 
al laboratorio “Passeggiar narrando”

Percorreremo insieme una mappa fatta di passi ed emozioni 
di persone over 65 che abitano il territorio

Sabato 16 maggio 2026
Due repliche, alle ore 10:30 e alle ore 17
Passeggiata facile e alla portata di tutte le età, della durata di circa un’ora
Il punto di partenza è il cortile di Palazzo Martinengo

Per partecipare prenotati, contatta Teatro 19
prenotazioni@teatro19.com
327 7596755

Le passeggiate sono una proposta gratuita 
nell’ambito del progetto “AttivaMente: 

Percorsi di promozione 
dell’invecchiamento sano e attivo”


