— . Giorgia Menegalle
ESPERIENZE PROFESSIONALI

Da 12/2020 GIORGIA MENEGALLE HEALTH ADVISOR

A oggi Self Employed

Padova - Italia

Personal trainer presso studio privato rivolta ad un pubblico esclusivamente
femminile

Sito web "giorgiamenegallehealthadvisor.com”

Da 06/2021 PALESTRA FEMME FIT

A 06/2025 Personal Trainer - Assistente sala - Corsista (corsi di
tonificazione) - Receptionist
Allenamento al femminile

Ballo (VE)

Da 07/2021 PALESTRA QUEEN FIT

A 02/2022 Personal Trainer - Corsista (corsi di tonificazione)
Allenamento al femminile

Vicenza

Da 07/2024 PALESTRA GYMNASIUM - FORUM

A oggi Personal Trainer - Assistente sala - Corsista (corsi di
tonificazione)

Padova

FORMAZIONE

07/2025 Metodo Pilates 1 livello
Formazione "Aics”

12/2024 Corso “Linfedema, Lipedema, Cellulite”
Formazione “Formazione Continua Scienze Motorie”

11/2024 Corso “Educazione motoria del pavimento pelvico”
Formazione “Zeba”

03/2024 Corso BLSD
Formazione “Croce Verde Padova”

03/2024 Corso Acqua Fitness
Formazione “Accademia ltaliana Fitness”

02/2022 Corso di specializzazione “Il sistema a grappolo”
Formazione "Alessandro De Vettor”

04/2021 Master “Ginnastica in gravidanza”
Formazione “Formazione Continua Scienze Motorie”

04/2021 Diploma nazionale qualifica “Personal Trainer”
Formazione “Endas”

03/2021 Master “Ginnastica in gravidanza”
Formazione “Scuola in posturologia PosturaFacile”

03/2021 Corso di specializzazione “Glutes shapes”
Formazione "Alessandro De Vettor”

01/2021 Corso di specializzazione “Venofit”
Formazione "Alessandro De Vettor”

12/2020 Operatore Bodybuilding e Fitness 2°livello
Formazione “MSP Italia”

11/2020 Operatore Bodybuilding e Fitness 1°livello
Formazione “MSP Italia”




