CURRICULUM VITAE AYDA AICHA

Nome: Ayad

Cognome: Aicha

Data di nascita: 16/07/1981

Luogo di nascita: Ouled Fares (Marocco)

Indirizzo: Via San Sebastiano - Castrovillari (CS) - Italia

Nazionalita: Marocchina

LINGUE

Arabo: Madrelingua Italiano: Livello base/intermedio

PROFILO PROFESSIONALE

Persona responsabile, organizzata e affidabile, con una solida esperienza nella gestione
familiare. Abituata a gestire in autonomia attivita quotidiane complesse, con capacita di
organizzazione, cura della casa e attenzione ai bisogni della famiglia.

COMPETENZE

Ottime capacita organizzative
Affidabilita e senso di responsabilita
Gestione del tempo e delle priorita
Capacita di adattamento

Cura della persona e dell’ambiente domestico



ESPERIENZA PROFESSIONALE

Gestione familiare (Casalinga) - Castrovillari (CS) — Italia

Mansione: Responsabile della gestione domestica

Compiti svolti:

Organizzazione e gestione completa della casa.

Cura e assistenza dei componenti della famiglia.

Pianificazione delle attivita quotidiane e gestione del tempo.
Gestione della spesa e ottimizzazione delle risorse domestiche.

Capacita di risoluzione dei problemi quotidiani (problem solving).

SITUAZIONE ATTUALE

Attualmente impegnata nella gestione della famiglia come madre e moglie, con interesse a
eventuali opportunita lavorative.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE
2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

Castrovillari, 02.05.2026



