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AVVISO PUBBLICO

ATTIVITA ESTIVE PER ANZIANI AUTOSUFFICIENTI, PARZIALMENTE
AUTOSUFFICIENTI E GIOVANI DISABILI 2026

Si rende noto che sono aperte le iscrizioni per le attivita estive di animazione socioculturale e di
socializzazione destinate ad anziani autosufficienti, parzialmente autosufficienti e giovani disabili.

Le attivita si svolgeranno nel periodo da luglio a settembre 2026, dal lunedi al venerdi, dalle ore
16:30 alle ore 19.00.

Le attivita, organizzate compatibilmente con le condizioni climatiche e le esigenze dei partecipanti,
potranno comprendere:

passeggiate guidate nei principali punti panoramici del territorio;
attivita ricreative al chiuso e/o all’aperto;

laboratori creativi, manuali ed espressivi;

giochi di gruppo, e attivita di memoria;

attivita di socializzazione presso aree verdi e spazi pubblici comunali;
brevi uscite nel territorio e visite in localita limitrofe;

attivita ludico-ricreative inclusive rivolte ai giovani con disabilita.

Saranno calibrate in relazione all’eta, alle condizioni psicofisiche e ai bisogni dei partecipanti,
garantendo contesti inclusivi, sicuri e adeguati.

Potranno presentare domanda i seguenti beneficiari:

residenti nel Comune di Palau;

anziani autosufficienti o parzialmente autosufficienti;

persone di eta superiore ai 65 anni;

persone di eta inferiore ai 65 anni se coniugi o conviventi di anziani ultrasessantacinquenni;
giovani di eta compresa tra i 18 e i 30 anni in possesso di certificazione ai sensi della Legge
104/92.

Le domande possono essere presentate direttamente all’'ufficio protocollo del Comune di Palau o in
alternativa attraverso posta certificata, all’indirizzo protocollo@pec.palau.it.

La relativa modulistica sara scaricabile dal sito istituzionale del Comune di Palau e a disposizione
presso lo sportello “InformaPalau”, sito in Via Nazionale n. 111 — Palau, presso il centro di
aggregazione sociale.

Al raggiungimento del numero minimo di adesioni verra organizzato un incontro informativo con i
partecipanti e le famiglie per la presentazione del programma definitivo e delle modalita
organizzative del servizio.

Per ulteriori informazioni contattare il referente Assistente Sociale dott. Fabio Marini al seguente
numero 377-0950669 oppure contattare I'ufficio al numero 0789-770827.

Palau, 12/05/2026

La Responsabile del Settore Socio-Culturale
Dott.ssa Giovanna Carta




