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N° Generale Determina:  286 

 

DETERMINAZIONE N° 286 del 20/10/2025 

 

 

OGGETTO: INDENNITÀ REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF)- 

FABBISOGNO ANNO 2025- AGGIORNAMENTO 

ELENCO. 

 

IL RESPONSABILE DELL’ AREA SERVIZI SOCIALI 

 

RICHIAMATO il decreto di nomina del Sindaco n. 16 del 31.10.2024, con la quale viene 
conferita alla scrivente la titolarità della posizione organizzativa con relativa responsabilità 
dell’area socio culturale scolastica; 

 

VISTI: 

• il D. Lgs. n. 267/2000; 

• la Legge n. 241/1990; 

• la Legge 136/2010; 

• il D.Lgs. n. 118/2011; 

• lo statuto comunale; 

• il regolamento comunale sull’ordinamento generale degli uffici e dei servizi; 

• il regolamento comunale di contabilità; 

• il regolamento comunale sui controlli interni; 
 

VISTI i principi contabili applicati della contabilità finanziaria (all. 4/2 al d. lgs. n. 118/2011). 

 

RICHIAMATE: 

- la Delibera di Consiglio Comunale n. 21 in data 30.07.2024, esecutiva, con il quale è 
stato approvato il Documento unico di programmazione 2025/2027; 

-la Delibera di Consiglio Comunale n.36 in data 30.12.2024, esecutiva, con la quale è 
stato aggiornato il Documento Unico di Programmazione 2025/2027; 

-la Delibera di Consiglio Comunale n. 37 in data 30.12.2024, esecutiva, e successive 
modificazioni ed integrazioni, con cui è stato approvato il bilancio di previsione finanziario 
per il periodo 2025/2027; 

 

VISTA la L.R. N. 23 del 23/12/2005, concernente il sistema integrato dei servizi alla persona; 
 

PRESO ATTO 

- che la Regione Sardegna, con la legge regionale n. 5 del 2019 (Disposizioni per il 
riconoscimento, la diagnosi e la cura della fibromialgia), come modificata dall’art. 12 
della legge regionale n. 22 del 12 dicembre 2022 (Norme per il sostegno e il rilancio 
dell'economia, disposizioni di carattere istituzionale e variazioni di bilancio) che ha 
introdotto l'art. 7-bis, ha autorizzato, in via provvisoria e sperimentale, fino al 
31.12.2024, l’istituzione di un sostegno economico denominato “indennità regionale 
fibromialgia” (IRF), finalizzato a facilitare sotto l’aspetto economico il miglioramento 
della qualità della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da fibromialgia; 

- che la L.R n. 18/2024, art. 1, comma 9, ha modificato la natura del beneficio 
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trasformandolo in un contributo di rimborso delle spese sostenute; 

- che con Deliberazione n. 9/22 del 12.02.2025 la Giunta Regionale ha approvato le 
Linee d’Indirizzo recanti modalità e criteri per la concessione di un sostegno 
economica “indennità regionale fibromialgia (IRF); 

 

- che la Regione Sardegna, con la legge regionale n. 29.04.2025 n. 11 “modifiche 
all’art 7-bis della legge regionale 18 gennaio 2025, n. 5 dispone per l’anno 2025 che 
la determinazione delle modalità e dei criteri per la concessione della Indennità 
regionale fibromialgia (IRF) avviene secondo le linee di indirizzo allegate alla 
deliberazione della G.R. 16 marzo 2023 n 10/39 (Linee di indirizzo 2023/2024 per la 
concessione di un sostegno economico – modifiche alla deliberazione della G.R. n. 
7/12 del 28.02.2023 

 

RILEVATO che ai sensi dell’art. 5 delle Linee d’Indirizzo Regionali 2023-2024, l’attuazione 
dell’intervento viene affidato ai Comuni, mediante la pubblicazione di apposito avviso; 

VISTA la propria determinazione n. 74 del 07.03.2025 con la quale si approvavano l’avviso 
pubblico ed il modulo di presentazione delle domande per la nuove richieste e modulo di domanda 
rinnovo 2025, predisposto dall’ Ufficio Servizi sociali relativamente all’annualità 2025 dando quale 
termine ultimo di presentazione il 30 aprile 2025; 

RICHIAMATA la propria determinazione n.154 del 27/05/2025 di approvazione fabbisogno anno 
2025; 

RICHIAMATA la propria determinazione n.258 del 22/09/2025 di riapertura termini “INDENNITÀ 
REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF). LEGGE REGIONALE 11/09/2025 N. 24 ART. 9”; 

PRESO ATTO CHE entro il termine del 15 ottobre 2025 è prevenuta n. 1 istanza; 

RITENUTO opportuno aggiornare e approvare il fabbisogno e la graduatoria degli ammessi al 
beneficio, inserendo nell’elenco già approvato con determina n.154 del 27/05/2025 il beneficiario 
prot. n. 5622 del 24/09/2025; 

RITENUTO opportuno ritrasmettere alla RAS tramite la piattaforma SIPSO l’elenco aggiornato dei 
beneficiari anno 2025; 

 

DATO ATTO che il soggetto che adotta il presente atto non incorre in alcuna delle cause di 
incompatibilità previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al codice di 
comportamento e alla normativa anticorruzione, e non sussistono, in capo allo stesso, situazioni di conflitto di 
interesse in relazione all'oggetto dell'atto, con riferimento alla normativa in tema di prevenzione della 
corruzione; 

 

ATTESTATA la regolarità tecnica della presente determinazione ai sensi e per gli effetti di quanto dispone 
l'articolo 147 bis, comma 1, primo periodo, del D.Lgs. 267/2000; 

 

TUTTO ciò premesso e considerato; 

 

DETERMINA 

 

DI DARE ATTO che la premessa forma parte integrante e sostanziale del presente atto; 

DI AGGIORNARE E APPROVARE, per i motivi citati in premessa, l’allegato A contenente il 
beneficiario prot.n. 5622 del 24/09/2025 da aggiungere nell’elenco già approvato con determina 
n.154 del 27/05/2025; 



 

 

DI RITRASMETTERE alla RAS tramite la piattaforma SIPSO l’elenco aggiornato dei beneficiari 
anno 2025; 

DI DARE ATTO che il Responsabile del Procedimento ai sensi dell’art. 6 della L.n. 241/1990 è il 
funzionario Dott.ssa Lisetta Bianco; 

DI DARE ATTO che non sussistono motivi di conflitto di interesse in capo al Responsabile del 
Procedimento e al soggetto che lo adotta; 

DI DARE ATTO che eventuali ricorsi potranno essere presentati in forma scritta entro i 10 giorni di 
pubblicazione all’albo pretorio, trascorsi i 10 giorni senza che siano pervenute richiesta di riesame, 
la stessa verrà ritenuta definiva; 

DI IMPEGNARSI ad assolvere gli obblighi relativi alla trasparenza e alla pubblicazione dell'atto e 
delle informazioni in esso contenute, nel rispetto della normativa vigente; 

DI ATTESTARE la regolarità tecnica e la correttezza dell'azione amministrativa condotta come 
previsto dal comma 1 dell'art. 147 bis del D.lgs. n. 267/2000, introdotto dal D.L. 174/2012 
convertito in Legge 213/2012. 

 

 
 
 
Sedini, lì 20/10/2025 
 

Il Responsabile del Servizio: 
 

Lisetta Bianco 
 



                                                    PUBBLICAZIONE 
 
 
La presente determinazione è stata pubblicata in copia all’Albo dell’Ente il20/10/2025 e vi rimarrà per 10 giorni. 
 

 Il Responsabile del Settore 
 Lisetta Bianco 

 

 


