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= Controllare la posta in arrivo, fornire assistenza al personale, Organizzare e
gestire gli archivi, raccogliere informazioni e Compilare dati del cliente,
effettuare la supervisione di attivita Amministrative e commerciali, lavoro
organizzativo, lavoro organizzativo e responsabilita

= Studio Legale

| ] Cameriera Nido del Falco - Morano Calabro, CS
01/2006 - 01/2006

= Servizio alla clientela, Responsabile sala, Sistemazione del Locale,
Responsabilita gestionale ed organizzativa loro Attributo, Gestore del
materiale

= Ristorazione

[ ] Resepiyon Hotel Sibaris - Sibari, CS
01/2005 - 01/2005

= Servizio alla clientela, Gentilezza con la clientela, gestione Organizzativa,
compilare dati del cliente, servizio telefonista

= Hotel

| ] Cassiera Camping Raganello - Sibari, CS
01/2004 - 01/2004

= Accensione e Chiusura Cassa, Responsabile Fiscale, Conteggio Di chiusura
Cassa, Contabilita, Responsabile del Registro di Cassa

= Ristorazione

ISTRUZIONI E FORMAZIONE
Diploma di Odontotecnico: Italiano, Storia, Diritto, Fisica, Chimica, Scenze
dei Materiali Dentali, Inglese, Lab. Odontotecnico, Religione, Ed. Fisica,

Matematica
Istituto IPSIA “Leonardo Da Vinci” - Castrovillari, 01/2007

PATENTE O PATENTI

Bautomunita

DISCLAIMER

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.Igs. 196 del 30
giugno 2003.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto
legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli
cittadini in merito al trattamento dei dati personali
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INFORMAZIONI
PERSONALI

Castrovillari, CS

Adele871@hotmail.it

I+  ©

1987-03-1

)]

CAPACITA'E COMPETENZE
PERSONALI

= Madrelingua: Italiano

Altre lingue: Inglese, Francese

= Capacita di lettura: scolastica

= Capacita di scrittura: scolastica

= Capacita di espressione orale: scolastico

= Ottime capacita relazionali e
comunicative conil pubblico e

= Buona dialettica; grande interesse e
passione

= Capacita di organizzare autonomamente
il lavoro comprovata

= Dalla gestione dei lavori affidatami nelle
diverse esperienze

= Elencate. Ottime competenze nel
definire priorita e assumere

= Responsabilita.

= Buona conoscenza degli applicativi
Microsoft, pacchetto Office

= Edella navigazione a Internet

Adele Maria Paternostro

ESPERIENZE LAVORATIVE

addetto vendita Lidl Italia
01/2017 - 05/2026

addetta alla vendita di quinto livello Raco srl Dolce casa
06/2015 - 05/2017

= Servizio alla clientela, sistemazione del negozio, pulizia generale, cassiera,
responsabile di negozio, contabilita giornaliera

= Negozio di articoli casalinghi

Addetta alla vendita di quarto livello Gruppo coin SPA
02/2013 - 07/2014

= Servizio alla clientela, sistemazione del negozio, pulizia generale, cassiera,
responsabile di reparto, contabilita giornaliera

= Negozio di abbigliamento per bambini IANA

Educatrice Centro Anziani Villa Iride - Castrovillari, CS
07/20M1 -12/2012

= Nell'ambito della quotidianita, il recupero e la valorizzazione educativa dei
significati delle attivita di routine, l'interpretazione e I'elaborazione degli eventi,
la stimolazione e |a valorizzazione delle risorse personali e del contesto nel
quale I'anziano & inserito.

Baby Sitter occasionale ginnasium - Cr
01/2010 - 01/2010

= Occasionalmente mi occupo di curare dei figli di altre persone Nelle attivita di
svago

= Curadel proprio corpo-sport

Segretaria Morabito William - Castrovillari, CS
01/2009 - 01/2009

= Controllare la posta in arrivo, fornire assistenza al personale, Organizzare e
gestire gli archivi, raccogliere informazioni e Compilare dati del cliente,
effettuare la supervisione di attivita Amministrative e commerciali, lavoro
organizzativo, lavoro organizzativo e responsabilita

= Dentista

Commessa Tommy Hilfiger - Rotterdam, Paesi Bassi
01/2007 - 01/2008

= Servizio alla clientela, sistemazione del negozio, pulizia Generale

= Abbigliamento

Cassiera - Barista Residence Salice - Corigliano, CS
01/2007 - 01/2007

= Servizio alla clientela, Responsabile bar, Responsabile Cassa, Responsabile
gestionale ed organizzativa, Gestore del materiale

= Bar

Segretaria Castrovillari, CS
01/2007 - 01/2007




