
CRISTIAN CONTINI
Data di nascita: 29/09/1976 Luogo di nascita: Sorgono (NU)

Residenza: Tempio Pausania (SS) Stato professionale: Pensionato del Comparto Difesa

PROFILO PROFESSIONALE

Profilo  dinamico  e  con  una  solida  esperienza  pluriennale  maturata  nel  Comparto  Difesa,  caratterizzato  da

un'eccellente transizione da ruoli operativi, tecnici e specialistici sul campo a incarichi di gestione amministrativa e

informatica.  Professionista estremamente affidabile,  abituato a operare in contesti  ad alto stress e di  rilevanza

nazionale  e  internazionale,  con  spiccate  capacità  di  gestione  documentale,  precisione,  prontezza  operativa  e

attitudine al lavoro di squadra.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Ministero della Difesa – Esercito Italiano

Incarico finale: Assistente Amministrativo

Gestione della documentazione d'ufficio, archiviazione digitale e pratiche amministrative interne.

Utilizzo quotidiano di sistemi informatici gestionali per l'ottimizzazione dei flussi di lavoro.

Coordinamento delle attività di ufficio in conformità con le direttive istituzionali.

Precedenti incarichi: Impiego Operativo, Tecnico e Missioni sul Territorio Nazionale ed Estero

Partecipazione  a  numerose  operazioni  di  sicurezza  nazionale  e  di  pace  all'estero,  con  ruoli  specialistici  e  di

responsabilità in contesti multinazionali e interforze.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di Istituto Tecnico Commerciale

Ragioniere e Perito Commerciale

Qualifica di Operatore Informatico (Conseguimento: Agosto 2018)

Competenze: Gestione reti, applicativi office, sicurezza informatica e digitalizzazione documentale.

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI

Medaglia d'Oro quale Vittima del Terrorismo (Attentato del 01/10/2011)

Decreto di Status di Vittima del Terrorismo (Rilasciato dalla Prefettura di Sassari nell'anno 2018)

Onorificenza quale Ferito in Operazione (Anno 2024)

Missioni Internazionali (Operazioni di Pace e Sicurezza)

Medaglie commemorative per la partecipazione a missioni estere:

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Bosnia ed Erzegovina: Anni 1996, 1998•

Albania: Anno 1997•

Kosovo: Anni 1999, 2000, 2002•

Macedonia: Anno 2001•
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Missioni Nazionali (Sicurezza e Ordine Pubblico)

ABILITAZIONI TECNICHE, OPERATIVE E LINGUISTICHE

Competenze Linguistiche

Lingua Inglese: Livello B2 (Attestazione conseguita nel 2019, aggiornata nel 2021).

Lingua Araba: Livello Basico (Corso intensivo frequentato nell'anno 2009).

Abilitazioni Logistiche e Condotta Mezzi

Abilitazione alla conduzione di Ambulanze (Anno 2007).

Abilitazione alla conduzione di Mezzi Blindati (Anno 2007).

Abilitazione al corso di guida per Mezzi Cingolati (Anno 1999).

Abilitazioni Tecnico-Operative e Sanitarie

Corso S.E.R.E. (Survival, Evasion, Resistance, and Escape - Anno 2010).

Abilitazione NBCR (2014): Addetto alla rilevazione per il nucleo Chimico, Biologico, Radiologico e Nucleare.

Abilitazione  Sanitaria: Corso  Soccorritori  Militari  (Combat  Medic /  Primo  Soccorso  in  ambiente  tattico-

operativo).

Corso di Autodifesa Krav Maga (Anno 2008).

Corso Basico di Difesa Karate (Anno 2009).

Corso di scalata su parete (Anno 1998).

COMPETENZE TRASVERSALI (SOFT SKILLS)

Problem Solving & Gestione dello Stress: Straordinaria capacità di mantenere la lucidità, analizzare i rischi e

prendere decisioni tempestive in situazioni di forte pressione o emergenza.

Adattabilità e Prontezza Operativa: Ampia versatilità dimostrata nel passare con successo da ruoli tecnici e di

mobilità tattica a ruoli di precisione amministrativa.

Team  Working  &  Leadership: Consolidata  attitudine  al  coordinamento  e  alla  collaborazione  in  contesti

complessi, interforze e multiculturali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR

(Regolamento UE 2016/679). 

Iraq: Anno 2004•

Afghanistan: Anni 2007, 2009, 2011•

Medaglia Operazione "Domino": Anni 2001, 2002, 2003 (Impiego nei territori di Abruzzo, Lazio e Sardegna)•

Operazione "Vespri Siciliani": Anno 1997•

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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