
STUDIO

SPORT
NON È

Incontro di orientamento allo sport per comprendere come indirizzare i giovani verso l’attività 
più adatta, valorizzando le attitudini personali ed emozionali, i benefici per la crescita 

e l’importanza di uno stile di vita sano.  Un aiuto ai genitori per fornire strumenti pratici 
per supportare i figli nel delicato equilibrio tra doveri scolastici e attività agonistica/amatoriale 

e prevenire anche il fenomeno dell’abbandono sportivo precoce (DROP-OUT).

Giovedì 4 Giugno - ore 21:00 
Sala Consiliare Comune di Arluno

>>>   RELATORI   <<<
SAMUELE ZANICHELLI – Educatore socio-pedagogico e tutor esperto in DSA e BES, 

fondatore del centro educativo “La Bussola – dove ogni passo conta”.

MARTINA SOLBIATI – Psicoterapeuta specializzata in età evolutiva e dinamiche familiari.

LUCA SANDRIN – Osteopata e chinesiologo, 
fondatore del centro Belive – allenamento e riabilitazione.


