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AVVISO PUBBLICO

CONCESSIONE INDENNITA’ REGIONALE DI FIBROMIALGIA (IRF)
ANNUALITA’ 2026.

INTEGRAZIONE D.G.R. n. 23/28 del 13.05.2026.

La L. R. n. 5 del 2019 (Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della
fibromialgia), come modificata dall’ art.12 della legge regionale n. 22 del 2022, ha introdotto 1'art. 7-
bis con cui ¢ stata autorizzata, in via provvisoria e sperimentale, fino al 31/12/2024, 1’istituzione di
un sostegno economico denominato “indennita regionale fibromialgia” (IRF), finalizzato a facilitare
sotto 1’aspetto economico il miglioramento della qualita della vita dei cittadini residenti in Sardegna
affetti da fibromialgia.

Con D’art. 7- bis della Legge regionale n. 5 del 2019 e in ultimo modificato con legge regionale 29
aprile 2025 n. 11, ¢ stato previsto che a decorrere dall' annualita 2026, l'indennita regionale
fibromialgia (IRF) sia erogata nella forma di contributo per il rimborso delle spese da destinare a
interventi di carattere sanitario, qualora non coperti dal Servizio sanitario regionale, sociosanitario e
di cura alla persona, soggette a rendicontazione, pari a un massimo di euro 800, in relazione alle
disponibilita del bilancio regionale.

Le nuove linee di indirizzo regionali, approvate con Deliberazione della Giunta Reg. n. 23/38
del 13/05/2026, allegate alla presente, hanno aggiornato le modalita e i criteri per la concessione
dell'indennita individuando la tipologia di spesa ammissibili e le relative modalita di
rendicontazione.

Resta confermata, la data del 30 aprile per la presentazione delle istanze ai comuni da parte dei
cittadini, e che tale termine € da intendersi ordinatorio.

I comuni possono quindi acquisire le domande presentate oltre tale data, fermo restando che la
certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia deve riportare una data non
successiva al 30 APRILE dell’anno in cui si fa richiesta del beneficio.
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La documentazione di spesa relativa all’anno in corso deve essere presentata dai richiedenti

entro il 15 gennaio 2027 al comune di residenza che provvedera alla verifica dell’ammissibilita delle

spese sostenute e all’erogazione del beneficio economico, anche in piu tranche e nei limiti delle
risorse assegnate.

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno nel quale ¢ richiesto il sostegno economico,
purché non garantite a carico del Servizio sanitario regionale finalizzate al miglioramento della
qualita della vita delle persone affette da fibromialgia:

a)
b)

c)

d)

g)

h)

)

acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;
acquisizione di servizi professionali educativi e di supporto socioassistenziale;

spese per attivita fisiche adattate, riabilitative, per trattamenti fisioterapici e cure termali, e
altri trattamenti (quali ozonoterapia, magnetoterapia, etc.), su indicazione del medico curante
o dello specialista;

spese per I’acquisto di farmaci prescritti dal medico curante o specialista, farmaci da banco,
non garantiti dal Servizio sanitario regionale;

spese per l’acquisto di integratori alimentari, prodotti parafarmaceutici o omeopatici e
alimenti senza glutine assunti a scopo terapeutico;

spese per 1’acquisto di ausili, protesi o altri dispositivi utili alla gestione della patologia,
prescritti dal medico curante o dallo specialista ove non garantiti dal servizio sanitario
regionale;

spese per visite specialistiche, accertamenti diagnostici e test epigenetici correlati alla
diagnosi o al monitoraggio della fibromialgia, ove non garantiti dal servizio sanitario
regionale;

ulteriori spese sanitarie o sociosanitarie per il trattamento e la gestione della fibromialgia, non
riconducibili alle tipologie sopra indicate, non garantiti dal servizio sanitario regionale;

spese per prestazioni di medicina complementare e integrata, finalizzate al supporto
terapeutico e al miglioramento della qualita della vita della persona affetta da fibromialgia,
effettuate su indicazione del medico curante o dello specialista, quali, a titolo esemplificativo
€ non esaustivo agopuntura, fitoterapia, omeopatia, altre pratiche di medicina complementare
riconosciute e erogate nell’ambito della disciplina medica, purché non garantite dal Servizio
sanitario regionale e debitamente documentate;

spese per servizi di consulenza e assistenza amministrativa, finalizzati alla predisposizione
della documentazione necessaria alla rendicontazione del beneficio economico, entro il limite
massimo di euro 80, per la predisposizione della documentazione inerente alla
rendicontazione della IRF.

Ai sensi dell’art. 5 della Legge 241/90, si comunica che il Responsabile del procedimento ¢
la Dott.ssa Rosanna Ulleri.



Tutti 1 dati personali di cui il Comune di Nurri, venga in possesso in occasione del presente
procedimento saranno trattati nel rispetto del D. Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei
dati personali” e s.m.i., e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Le domande, da parte dei residenti nel comune di Nurri, redatte sull’apposito modulo disponibile
presso l'ufficio Servizi Sociali o sul sito istituzionale dell’Ente https://www.comune.nurri.ca.it/,
andranno presentate:

- a mano presso 1’Ufficio Servizi Sociali del Comune di Nurri;

- amezzo posta elettronica certificata (PEC) all’indirizzo protocollo@pec.comune.nurri.ca.it;

Alla domanda di concessione dell’indennita dovra essere allegata la certificazione medica attestante
la sindrome fibromialgica e I’attestazione ISEE (ordinario), di cui si terra conto ai fini dell’erogazione
del contributo nel caso in cui le risorse disponibili per il 2026 dovessero risultare insufficienti in
relazione agli aventi diritto.

Per quanto non previsto nel presente bando si fa rinvio alle disposizioni di legge e alla deliberazione
della Giunta Regionale n. 9/22 DEL 12.02.2025 e n. 23/38 del 13.05.2026 reperibile sul sito on-line
del Comune https://www.comune.nurri.ca.it/ o all’Assistente Sociale dott.ssa Rosanna Ulleri presso
I’Ufficio Servizi Sociali dal lunedi al venerdi dalle ore 08:30 alle ore 13:30 e/o al n. tel. 0782 —
849005/1 e mediante e-mail assistsociale@comune.nurri.ca.it .

Nurri, 26.05.2026

Il Responsabile del Servizio
Dott.ssa Rosanna Ulleri

ROSANNA ULLERI
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