COMUNE di FLORINAS

Provincia di Sassari

SITO WEB: bttp:/ [ www.comune.florinas.ss.it
SEDE: Via Grazia Deledda 2, 07030 SS Flotinas
PEC: protocollo.florinas.@pec.it — MAIL: servizisociali@comune.florinas.ss.it
TEL.: 0795621125

AVVISO PUBBLICO

Legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5 “Indennita Regionale Fibromialgia (IRF)”.
Annualita 2026

VISTA la Legge Regionale n. 5/2019 “Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della fibromialgia”,
come modificata dall’art. 12-7bis della Legge Regionale n. 22/2022 “Norme per il sostegno ¢ il rilancio

dell’economia, disposizioni di carattere istituzionale e variazioni di bilancio”;

VISTA la Legge regionale del 21 novembre 2024, n. 18 art. 1 comma 9, che modifica in ultimo lart. 7-
bis della legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5 e, a decorrere dall’anno 2025, 'IRF ¢ erogata nella forma
di “contributo per il rimborso delle spese da destinare a interventi di carattere sanitario, qualora non
coperti dal servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione,
pari a un massimo di 800 euro, in relazione alle disponibilita del bilancio regionale;

VISTA la Delibera di Giunta Regionale n. 9/22 del 12.02.2025 avente ad oggetto: “Indennita regionale
fibromialgia (IRF). Legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5 e s.m.i., art. 7-bis, commi 1 e 2. Linee di indirizzo della

miisura regionale”y

VISTAlaLR.n.1del 06/02/2026 con la quale ¢ stata autorizzata la spesa di euro 5.000.000 da destinarsi
alla concessione dei benefici previsti dalla indennita regionale di cui all’'oggetto;

VISTA la deliberazione della Giunta regionale n. 23/38 del 13.05.2026 “Linee di inditizzo della misura
regionale relativa all'indennita regionale fibromialgia (IRF). Legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5, art. 7-
bis.” concernente le modalita tecniche e amministrative per la concessione del suddetto sostegno
€conomico;

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO

Rende noto


http://www.comune.florinas.ss.it/
mailto:servizisociali@comune.florinas.ss.it

che sono riaperti 1 termini di presentazione delle istanze per la concessione di un sostegno economico
denominato “Indennita Regionale Fibromialgia” (IRF) — anno 2026 - destinato a coloro ai quali viene
diagnosticata tale sindrome.

Si precisa che le domande di ammissione al beneficio regolarmente trasmesse entro il termine originario
del 30 aprile 2026 restano valide a tutti gli effetti. I soggetti che hanno gia presentato l'istanza entro la
suddetta data NON devono ripresentare una nuova domanda online. Gli uffici comunali applicheranno
le nuove modalita e voci di spesa ammissibili per la rendicontazione, introdotte dalla D.G.R. n. 23/38 del
13.05.2026 e disciplinate all'art. 5 del presente avviso, direttamente in fase di istruttoria delle spese e
liquidazione del contributo.

1. Destinatari e requisiti di ammissione al contributo

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “indennita
regionale fibromialgia (IRF)” le persone con i seguenti requisiti:

1) essere residenti nel comune di Florinas;

2) essere in possesso della certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia. Ia stessa deve
riportare una data non successiva la 30 aprile dell’anno in cui si presenta la domanda, e deve essere
rilasciata da un medico specialista (non medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della
professione, iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista;

3) non beneficiare di altra sovvenzione pubblica per la stessa finalita.

2. Misura e attribuzione del contributo

L’indennita regionale fibromialgia (IRF) ¢ erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese
sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio sanitario regionale,
sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di € 800,00 nei limiti
della disponibilita del bilancio regionale.

L’importo del sostegno economico ¢ rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata in
ragione delle seguenti soglie di ISEE:

ISEE fino a euro 15.000,00,

finanziamento progetto senza decurtazione

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000

finanziamento del progetto decurtato del 5%;

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000

finanziamento del progetto decurtato del 10%o;

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000

finanziamento del progetto decurtato del 25%;

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000

finanziamento del progetto decurtato del 35%;

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000

finanziamento del progetto decurtato del 50%o;

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000

finanziamento del progetto decurtato del 65%o;

ISEE oltre 80.000

finanziamento del progetto decurtato del 80%o;

L’importo dell'indennita riconoscibile, qualora si rendesse necessario, verra rideterminato in diminuzione

proporzionale per il rispetto del limite fissato dallo stanziamento annuale del bilancio regionale.

3. Spese sostenute ammissibili:




Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno nel quale ¢ richiesto il sostegno economico, purché
non garantite a carico del Servizio sanitario regionale finalizzate al miglioramento della qualita della vita
delle persone affette da fibromialgia:

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;

b) acquisizione di servizi professionali educativi e di supporto socioassistenziale;

c) spese per attivita fisiche adattate, riabilitative, per trattamenti fisioterapici e cure termali, e altri
trattamenti (quali ozonoterapia, magnetoterapia, etc.), su indicazione del medico curante o dello
specialista;

d) spese per I'acquisto di farmaci prescritti dal medico curante o specialista, farmaci da banco, non
garantiti dal Servizio sanitario regionale;

e) spese per I'acquisto di integratori alimentari, prodotti parafarmaceutici o omeopatici e alimenti senza
glutine assunti a scopo terapeutico;

f) spese per I'acquisto di ausili, protesi o altri dispositivi utili alla gestione della patologia, prescritti dal
medico curante o dallo specialista ove non garantiti dal servizio sanitario regionale;

@) spese per visite specialistiche, accertamenti diagnostici e test epigenetici correlati alla diagnosi o al
monitoraggio della fibromialgia, ove non garantiti dal servizio sanitario regionale;

h) ulteriori spese sanitarie o sociosanitarie per il trattamento e la gestione della fibromialgia, non
riconducibili alle tipologie sopra indicate, non garantiti dal servizio sanitario regionale;

1) spese per prestazioni di medicina complementare e integrata, finalizzate al supporto terapeutico e al
miglioramento della qualita della vita della persona affetta da fibromialgia, effettuate su indicazione del
medico curante o dello specialista, quali, a titolo esemplificativo e non esaustivo agopuntura, fitoterapia,
omeopatia, altre pratiche di medicina complementare riconosciute e erogate nell’ambito della disciplina
medica, purché non garantite dal Servizio sanitario regionale e debitamente documentate;

j) spese per servizi di consulenza e assistenza amministrativa, finalizzati alla predisposizione della
documentazione necessaria alla rendicontazione del beneficio economico, entro il limite massimo di euro

80, per la predisposizione della documentazione inerente alla rendicontazione della IRF.

La documentazione di spesa relativa all’anno di riferimento dell'indennita deve essere presentata al
comune di residenza entro il 15 gennaio dell’anno successivo. I Comune provvedera alla verifica
del’ammissibilita delle spese e all’erogazione del beneficio economico anche in piu tranche nei limiti delle
risorse assegnate dalla Regione. La mancata erogazione della prestazione da parte del Servizio sanitario
regionale puo essere attestata con dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta resa dall’interessato, ai
sensi del D.P.R. n. 445/2000, recante 'indicazione della prestazione richiesta e delle motivazioni della
mancata fruizione attraverso il sistema pubblico. Resta a carico del comune la verifica, tramite I'azienda
socio-sanitaria locale di riferimento, delle spese non rimborsabili dal Servizio sanitario regionale.

4. Termini e modalita di presentazione della domanda

La domanda per la concessione del sostegno economico denominato “indennita regionale fibromialgia
(IRF)” deve essere sottoscritta dal beneficiario, o dal suo rappresentante legale, e presentata al Comune
di Florinas entro il 12 giugno 2026.

Le istanze dovranno essere compilate su apposito modulo reperibile presso I'ufficio dei Servizi Sociali e
sul sito del Comune di Florinas: www.comune.florinas.it, dovranno pervenire all’Ufficio Protocollo di
questo Ente, secondo una delle seguenti modalita:

- tramite posta elettronica (PEC) inviata all'inditizzo: protocollo.florinas@pec.it, indicando il mittente

e la dicitura: “Indennita regionale fibromialgia (IRF) annualita 2026”;
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- tramite consegna a mano all’Ufficio Protocollo e/o Servizi Sociali;

N.B. La rendicontazione delle spese sostenute dal beneficiario nell’anno di riferimento
dell’istanza dovra avvenire attraverso apposito modulo Allegato C) nei tempi stabiliti da parte
della Regione entro il 15 gennaio dell’anno successivo. Si precisa che la mancata presentazione
delle pezze giustificative richieste ai fini del riconoscimento del contributo comportera la
mancata erogazione del beneficio “Indennita regionale fibromialgia (IRF)” per ’annualita 2026.

5. Informativa sull’'uso dei dati personali

Ai sensi del GDPR 679/2016 si informa che i dati personali forniti nell'istanza e nella documentazione
ad essa allegata, saranno trattati e utilizzati per i fini connessi all’espletamento della procedura in oggetto
e per i fini istituzionali da ciascuna Amministrazione comunale.

Il conferimento dei dati ha natura obbligatoria in quanto indispensabile per l'espletamento delle
procedure richieste. I rifiuto del conferimento dei dati oppure la mancata indicazione di alcuni di essi
potra comportare l'annullamento del procedimento per impossibilita a realizzare l'istruttoria. 11
trattamento dei dati sara effettuato con l'ausilio di mezzi informatici e potranno essere comunicati agli
altri soggetti coinvolti nella gestione del procedimento e a quelli demandati all'effettuazione dei controlli
previsti dalla vigente normativa.

I dati conferiti, saranno trattati dal’Amministrazione per il periodo necessario allo svolgimento
dell’attivita amministrativa correlata e conservati in conformita alle norme sulla conservazione della
documentazione amministrativa.

Al di fuori delle ipotesi sopra richiamate, i dati non saranno comunicati a terzi né diffusi.

6. Pubblicita dell’avviso

Il presente avviso ¢ a disposizione dei cittadini affinché ne possano prendere visione, presso I’Albo
Pretorio online, sul sito internet del Comune di Florinas.

7. Disposizioni finali

Per quanto non espressamente previsto dal presente bando si fa riferimento alla Legge Regionale n.
5/2019 “Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della fibromialgia”, come modificata dall’art. 12-
7bis della Legge Regionale n. 22/2022 “Norme per il sostegno e il rilancio dell’economia, disposizioni di carattere
istituzdonale e variazioni di bilancio ¢ la Legge regionale n. 18/2024, art. 1, comma 9, che ha aggiornato lart.
7 bis modificato la natura del beneficio trasformandolo in un contributo di rimborso delle spese

sostenute.
8. Informazioni e ufficio competente

Per informazioni in merito al presente Avviso ¢ possibile rivolgersi agli Uffici dei Servizi Sociali negli
orari di apertura al pubblico o alla Email: servizisociali@comune.florinas.ss.it
Uttfici di Servizio sociale:

e Responsabile del Servizio Socio Culturale, Dott.ssa Antonella Contini, Telefono 079- 5621125
e Assistente Sociale, Dott.ssa Ilaria Casiddu, Telefono 079-6012256;



Florinas 26.05.2026
11 Responsabile del Servizio
F.to Dott.ssa Antonella Contini



