Interventi:

Dr.ssa Vanessa
Rocco

Dottoressa  magistrale in
Scienze Motorie per la
Prevenzione e la Salute e
abilitata  allinsegnamento
nelle  scuole secondarie.
Dottoranda  in  Scienze
Applicate a Benessere e
Sostenibilita presso
['Universita eCampus.

E specializzata nella
preparazione fisico-atletica
del calcio.

Prof. Stefano
Amatori

Professore  Associato in”
Scienze dellesercizio fisico e
dello  sport” (Metodi e
Didattiche  delle  Attivita
Sportive) presso la Scuola di
Scienze Motorie
dell'Universita degli Studi di
Urbino Carlo Bo. Si occupa di
analisi  del  movimento
umano e della prestazione
sportiva.

Prof. Fabrizio Perroni

Dr.ssa Benedetta
Comegna

Laureata in “Scienze Motorie
e Sportive” e laureanda alla
Magistrale in “Scienze dello
Sport”. Ex ginnasta, ha

consolidata esperienza
come istruttrice e giudice di
ginnastica ritmica.
Specializzata nellattivita
motoria per linfanzia, si
dedica alla promozione del
benessere psicofisico volto
alla ricerca della salute e
della performance ottimale.

Professore Ordinario di “Scienze dellesercizio fisico
e dello sport” (Metodi e Didattiche delle Attivita
Motorie) presso la Scuola di Scienze Motorie
dell'Universita degli Studi di Urbino Carlo Bo.

E autore di numerosi articoli scientifici sull‘attivita
motoria e sportiva pubblicati su riviste nazionali ed
internazionali.
Si occupa di metodologia dell’allenamento e di
preparazione fisica per il recupero dellatleta
infortunato.

Dr.ssa Maria

Chiara Ricciotti

Laureata in “Scienze Motorie
e Sportive” laureanda alla
Magistrale in “Scienze dello
Sport” & professionista del
settore fitness, specializzata
nell'allenamento della forza.

GIORNATA DELLO SPORT
E DELLA SALUTE

26 maggio 2026

COMUNE
di LUNANO

in collaborazione con la
Scuola di Scienze Motorie
dell'Universita di Urbino Carlo Bo
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cardiovascolari

A tale riguardo, i comportamenti dei genitori
possono avere una influenza rilevante su quelli

dei figli

rischio di obesita diversi tipi
di cancro sindrome
metabolica malattie

diabete

rischio di depressione
ansia

GIioco, movimento
e sane abitudini:

la ricetta per
stare bene

ogni giorno!
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I ogni giorno
il pit possibile

passeggiare con il cane, scegliere strade pit lunghe,
fare le scale invece che prendere 'ascensore,
camminare per andare a fare la spesa, fare giardinaggio,
posteggiare la macchina lontano da casa

Fai il pieno di energia positiva.
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