
 

 
COMUNE  DI  MORES 

Provincia di Sassari 

UFFICIO SERVIZI SOCIALI 

A V V I S O P U B B L I C O  

INDENNITA’ REGIONALE FIBROMIALGIA ANNUALITA’ 2026 

RIAPERTURA TERMINI PER LA PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 

Si informano gli interessati che la Regione Sardegna, con Deliberazione di Giunta regionale n° 23/38 del 13/05/2026 ha aggiornato le modalità e i criteri per la 
concessione dell'indennità regionale fibromialgia individuando la tipologia di spese ammissibili e le relative modalità di rendicontazione. Pertanto, i cittadini 
residenti in Sardegna affetti da fibromialgia che nell'anno 2026 non hanno presentato la domanda per l'ottenimento dell'indennità regionale fibromialgia, sono 
rimessi in termini e possono presentare la domanda al comune di residenza. 

Destinatari e requisiti di ammissione  

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “Indennità regionale fibromialgia” i soggetti in possesso dei 
seguenti requisiti:  

➢ essere residenti nel Comune di MORES; 

➢ essere in possesso della certificazione medica, rilasciata in data non successiva al 30 Aprile 2026, attestante la diagnosi di fibromialgia, rilasciata 
da un medico specialista (non da un medico di medicina generale) abilitato all’esercizio della professione e iscritto all’albo, sia dipendente 
pubblico che convenzionato che libero professionista;  

➢ non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la stessa finalità; 

Misura e attribuzione del contributo 

L’indennità regionale fibromialgia (IRF) è erogata sotto forma di contributo per il rimborso delle spese sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora 
non coperti da Servizio sanitario regionale, sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di € 800,00,nei limiti della 
disponibilità del bilancio regionale. L’importo del sostegno economico è rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata in ragione delle 
seguenti soglie di ISEE sociosanitario 

ISEE fino a euro 15.000,00  finanziamento senza decurtazione  

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000  finanziamento decurtato del 5%  

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000  finanziamento decurtato del 10%  

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000  finanziamento decurtato del 25%  

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000  finanziamento decurtato del 35%  

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000  finanziamento decurtato del 50%  

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000  finanziamento decurtato del 65%  

ISEE oltre 80.000  finanziamento decurtato dell’80%  

 
I contributi verranno quantificati ed erogati agli aventi diritto dal comune nei limiti delle risorse annuali assegnate dalla Regione, sulla base dei dati inviati dai 
Comuni entro il 30 giugno 2026 e secondo le modalità che verranno comunicate dalla Regione stessa. 

Spese ammissibili 
Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno 2026 per:  

a. acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;  
b. acquisizione di servizi professionali educativi e di supporto socioassistenziale;  
c. spese per attività fisiche adattate, riabilitative, per trattamenti fisioterapici e cure termali, e altri trattamenti (quali ozonoterapia, magnetoterapia, etc.), 

su indicazione del medico curante o dello specialista;  
d. spese per l’acquisto di farmaci prescritti dal medico curante o specialista, farmaci da banco, non garantiti dal Servizio sanitario regionale;  
e. spese per l’acquisto di integratori alimentari, prodotti parafarmaceutici o omeopatici e alimenti senza glutine assunti a scopo terapeutico;  
f. spese per l’acquisto di ausili, protesi o altri dispositivi utili alla gestione della patologia, prescritti dal medico curante o dallo specialista ove non garantiti 

dal servizio sanitario regionale;  
g. spese per visite specialistiche, accertamenti diagnostici e test epigenetici correlati alla diagnosi o al monitoraggio della fibromialgia, ove non garantiti 

dal servizio sanitario regionale;  
h. ulteriori spese sanitarie o sociosanitarie per il trattamento e la gestione della fibromialgia, non riconducibili alle tipologie sopra indicate, non garantiti 

dal servizio sanitario regionale; 
i. spese per prestazioni di medicina complementare e integrata, finalizzate al supporto terapeutico e al miglioramento della qualità della vita della persona 

affetta da fibromialgia, effettuate su indicazione del medico curante o dello specialista, quali, a titolo esemplificativo e non esaustivo agopuntura, 
fitoterapia, omeopatia, altre pratiche di medicina complementare riconosciute e erogate nell’ambito della disciplina medica, purché non garantite dal 
Servizio sanitario regionale e debitamente documentate; 

j. spese per servizi di consulenza e assistenza amministrativa, finalizzati alla predisposizione della documentazione necessaria alla rendicontazione del 
beneficio economico, entro il limite massimo di euro 80, per la predisposizione della documentazione inerente alla rendicontazione della IRF; 

Le istanze potranno essere presentate dal beneficiario o da un suo legale rappresentante ENTRO IL  15 GIUGNO 2026, utilizzando esclusivamente i moduli 
scaricabili dal sito web del Comune all’ indirizzo: www.comune.mores.ss.it e disponibile presso il Comune negli orari di apertura al pubblico.  La 
documentazione giustificativa delle spese sostenute, invece, dovrà essere presentata entro il 15 Gennaio 2027.Le domande potranno essere consegnate con 
le seguenti modalità:  

- a mano all’ufficio Protocollo del Comune di Mores;  
- via PEC al seguente indirizzo: protocollo@pec.comune.mores.ss.it ; 
- tramite raccomandata A/R all’indirizzo: Comune di Mores, Piazza Padre Paolo Serra n. 1, 07013, MORES.  

 
Mores 27.05.2026                                                                            LA RESPONSABILE DEL SERVIZIO 

     Assistente sociale Maria Cristina Murgia* 
*Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell’art.3, comma2, del D.Lgs n.39/93 
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