CORRETTA
IDRATAZIONE,
ACQUA E SALUTE

Venerdi 12 Luglio ore 21.00

Presso il Sagrato della chiesa di Aviatico
0 tempo non permettendo,
presso la Sala civica di Aviatico




"CORRETTA IDRATAZIONE,
ACQUA E SALUTE"

L’ACQUA E IL PRINCIPALE ELEMENTO CHE STA ALLA BASE DELLA
VITA DI TUTTI GLI ESSERI VIVENTI PRESENTI SULLA TERRA, SIANO
ESSI ANIMALI O VEGETALL
IL CORPO UMANO E COMPOSTO ALL'INCIRCA PER IL 70% DI ACQUA.
QUESTA PERCENTUALE FA COMPRENDERE COME SIA POSSIBILE
SOPRAVVIVERE SENZA CIBO ANCHE PER PARECCHI GIORNI, MA NON
SIA POSSIBILE SENZA ACQUA CAUSA LA DISIDRATAZIONE E LA
CESSAZIONE DELLE FUNZIONI FISIOLOGICHE.

ABBIAMO DETTO CHE L’ACQUA COSTITUISCE IL 70% CIRCA
DELL’ORGANISMO UMANO: VARIA IN RAPPORTO ALL'ETA CON UN
LIRS SIMO ALLA NASCITA CHE VA DIMINUENDO PROGRESSIVAMENTE

| CON L'INVECCHIAMENTO.

IRMINI PRESENTANO UNA PERCENTUALE MAGGIORE DELLE
BARAPPORTO ALLA MINOR MASSA GRASSA, COSI COME GLI
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