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Durata: .30 H Partenza: ore 10:00
INCONTRO: INFO POINT PIAZZA TRENTO E TRIESTE

SPECIALE CAPPUCCINI

Durata: .30 H Partenza: ore 10:00
INCONTRO: VIA CAPPUCCINI, 14, 03014, FIUGGI (FR)

NORDIC WALKING

Durata: 3 ore Partenza: ore 15:00
INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO

| COLORIDEL BORGO

Durata: .30 H Partenza: ore 10:00
INCONTRO: INFO POINT PIAZZA TRENTO E TRIESTE

GOLF

Durata: .30 H Partenza: ore 09:30
INCONTRO: GOLF HOUSE DI FIUGGI

PILATES

Durata: 1ora Partenza: ore 09:30
INCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI

FIUGGI, MORETTIEIL'900

Durata: .30 H Partenza: ore 10:00
INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO

VISITA VICO NEL LAZIO

Durata: 1.30 H Partenza: ore 11:00
INCONTRO: PIAZZA 24 MAGGIO, VICO NEL LAZIO

GOLF

Durata:1.30 H Partenza: ore 09:30
INCONTRO: GOLF HOUSE DI FIUGGI

YOGA

Durata:1.30 H Partenza: ore 10:30
INCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI

LAGO DICANTERNO

Durata: 3 ore Partenza: ore 16:00
INCONTRO: GREEN HOUSE PIAZZALE 23 GIUGNO

| COLORI DEL BORGO

Durata: 1.30 H Partenza: ore 10:00
INCONTRO: INFO POINT PIAZZA TRENTO E TRIESTE

TOTALBODY

Durata:1ora Partenza: ore 09:30
INCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI

TREKKING ALLA BIG BENCH

Durata: 3 ore Partenza: ore 09:30
INCONTRO: GREEN HOUSE PIAZZALE 23 GIUGNO

VISITA A FERENTINO

Durata: 2 ore Partenza: ore 15:30
INCONTRO: PORTA MONTANA DI FERENTINO

crea khf FIUGGI
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saBATo | g8 ANELLO VADO DELLA PORCA

L Durata: 4 ore Partenza: ore 09:00
Escunsmm INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO

SABATO tm SENTIERO DEI FIORI

LS Durata: 4 ore Partenza: ore 15:00
ESGURSIONI INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO

O{%) ILLAGO FANTASMA

7 Durata: 3 ore Partenza: ore 09:30
PERCORSIIN. \NCONTRO: FIUGGI E-BIKE VIA RETTIFILO, 6

S YOGA
& Durata:1.30 H Partenza: ore 10:30
YogA NCONTRO:INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI

DOMENICA

DOMENICA

@
SABATO - ¢y  SULLA VECCHIA FERROVIA
1 REKKING E Durata: 3 ore Partenza: ore 09:00
Escunsmm INCONTRO: GREEN HOUSE PIAZZALE 23 GIUGNO
SSBATO TOTALBODY
1 Ty Durata: 1ora Partenza: ore 09:30
WORKOUT INCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI
SABATO TREKKING ALLA BIGBENCH
l Durata: 3 ore Partenza: ore 18:00
BIG BENCH INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO

DOMENICA

I.A VECCHIA FERROVIA

1 4 Durata: 3 ore Partenza: ore 16:00
"E““"“s' N |NCONTRO: FIUGGI E-BIKE VIA RETTIFILO, 6

SABATO FIUGGI MORETTIEIL ‘900
v Durata: 1.30 ore Partenza: ore 10:00
GUIDATE INCONTRO: GREEN HOUSE PIAZZALE 23 GIUGNO
SABATO ' & LAGO DELPERTUSO

20 Durata: 4 ore Partenza: ore 15:00
R EMKINE e INCONTRO: GREEN HOUSE PIAZZALE 23 GIUGNO

DOMENICA Pl LATES
21 Durata: 1ora Partenza: ore 09:30
PILATES |NCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI
[
sasato - oy FIUGGI VISTA LAGO

TRE Durata: 4 ore Partenza: ore 09:00
ESCURSIONI INCONTRO: GREEN HOUSE PIAZZALE 23 GIUGNO

SABATO ' FIUGGI MORETTIEIL ‘900

27 e Durata: 1.30 ore Partenza: ore 10:00
GIIIIlATE INCONTRO: GREEN HOUSE PIAZZALE 23 GIUGNO
DOMENICA 'T

| COLORIDEL BORGO

Durata: 1.30 H Partenza: ore 10:00
cISIE.  INCONTRO: INFO POINT PIAZZA TRENTO E TRIESTE

martedi - g TRAMONTO A CREPACUORE

B I Durata: 5 ore Partenza: ore 17:00
Escunmgm INCONTRO: GREEN HOUSE PIAZZALE 23 GIUGNO

www.fiuggiturismo.com Q FiuggiEdintorni @fiuggi_e_dintorni
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Durata: 3.30 H Partenza: ore 08:30
INCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI

SABATO &‘f’f-" TERAPIA FORESTALE
TERAPIA

SABATO =&

FIUGGI MORETTIEIL ‘900

4 i Durata: .30 H Partenza: ore 10:00
GUIDATE INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO

SENTIERO DEI FIORI

Durata: 4 ore Partenza: ore 18:30
KNG INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO

YOGA

Durata: 1.30 H Partenza: ore 10:30
yoga  'NCONTRO:INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI

GlongDi ? GOLF

SABATO | ¢

DOMENICA 0

Durata:1.30 H Partenza: ore 09:30
GOLF INCONTRO: GOLF HOUSE DI FIUGGI

Sll\ifITO -ﬁ"r SPECIALE CAPPUCCINI

VISITE Durata:1.30 H Partenza: ore 10:00
GUIDATE  INCONTRO: VIA CAPPUCCINI, 14, 03014, FIUGGI (FR)

SAEN° & LAGODICANTERNO

(J
1 1 PE(H%IHSOHN Durata: 3 ore Partenza: ore 16:00
BICI INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO

pomencal & YOGA
1 2 v& Durata:1.30 H Partenza: ore 10:30
yoga  'NCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI
SABATO PILATES
1 Durata: 1ora Partenza: ore 09:30
PILATES  INCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI
[ ]
SABATO FIUGGI MORETTIEIL ‘900
1 Durata:1.30 H Partenza: ore 10:00
cUiDAE:  INCONTRO: GREEN HOUSE PIAZZALE 23 GIUGNO

| COLORI DEL BORGO

Durata:1.30 H Partenza: ore 10:00
INCONTRO: INFO POINT PIAZZA TRENTO E TRIESTE

FIUGGI, BIG BENCH, ACUTO

1 Durata: 3 ore Partenza: ore 16:00
PERCORSIIN |NCONTRO: FIUGGI E-BIKE VIA RETTIFILO, 6

SABATO ln.l VERSO PRATALONGA

DOMENICA ’T

VISITE
GUIDATE

DOMENICA ‘{

2 RERKING E DUrata: 4 ore Partenza: ore 09:00
ESCURSIONI INCONTRO: GREEN HOUSE PIAZZALE 23 GIUGNO
SABATO TOTALBODY

Durata: 1ora Partenza: ore 09:30
wn‘iiwl'mr INCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI

LAGO DI CANTERNO

2 6 Durata: 3 ore Partenza: ore 09:30
PERCORSIIN |NCONTRO: GREEN HOUSE PIAZZALE 23 GIUGNO

DOMENICA "-'l’ VISITA AISOLA DELLIRI

Durata:1ora Partenza: ore 15:30

(d
DOMENICA ?

cISIE  INCONTRO: VIA LUNGOLIRI CHIASTRA, ISOLA DEL LIRI

www.fiuggiturismo.com G FiuggiEdintorni @fiuggi_e_dintorni
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SABATO = ¢&

CASTAGNETI DI FIUGGI

Durata: 3 ore Partenza: ore 09:00

KNG E INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO

STRADA DEL VINO CESANESE

@
QEESDH Durata: 3 ore Partenza: ore 16:00
PERCIES N INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO

| COLORI DEL BORGO

Durata: 1.30 H Partenza: ore 10:00
cUTE. INCONTRO: INFO POINT PIAZZA TRENTO E TRIESTE

DOMENICA "-'l’ VISITA AD ANAGNI

Durata: 2 ore Partenza: ore 15:30
cUTE.  INCONTRO: PARCHEGGIO MULTIPIANO (via saNITA ANAGN)

PILATES

Durata: 1ora Partenza: ore 09:30
INCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI

SABATO

DOMENICA 'T

SABATO

1 1 PILATES

SABATO 'ﬁl 3 SORGENTIIN UN GIORNO

Durata: 4 ore Partenza: ore 15:00

e INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO
DOMENICA | COLORIDEL BORGO
1 Durata: .30 H Partenza: ore 10:00
cTE. | INCONTRO: INFO POINT PIAZZA TRENTO E TRIESTE
DOMENICA E TREKKING ALLA BIGBENCH
1 Durata: 3 ore Partenza: ore 18:00
BIG BENCH INCONTRO: GREEN HOUSE PIAZZALE 23 GIUGNO
SABATO lﬁl 3 CONFINIE VILLAROMANA
l 8 Durata: 4 ore Partenza: ore 09:30
e INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO

LAGO DI CANTERNO

1 8 Durata: 3 ore Partenza: ore 16:00
PERCORSIIN |NCONTRO: FIUGGI E-BIKE VIA RETTIFILO, 6

YOGA

Durata:1.30 H Partenza: ore 10:30
INCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI

&

19 =

GIOVEDi ® GOLF

23 Durata: 1.30 ore Partenza: ore 09:30

GOLF  INCONTRO: GOLF HOUSE DI FIUGGI

TREKKING ALLA BIG BENCH

Durata: 3 ore Partenza: ore 09:30
BIG BENCH INCONTRO: GREEN HOUSE PIAZZALE 23 GIUGNO

SABATO ""|’ FIUGGI MORETTIEIL ‘900

5 1 i Durata: .30 H Partenza: ore 10:00
2 VISITE
GUIDATE

INCONTRO: GREEN HOUSE PIAZZALE 23 GIUGNO
DOMENICA 'T

SABATO ‘{

DOMENICA

SABATO

| COLORI DELBORGO

Durata:1.30 H Partenza: ore 10:00

e INCONTRO: INFO POINT PIAZZA TRENTO E TRIESTE

GUIDATE
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SABATO Q‘f"’w TERAPIA FORESTALE SABATO PILATES
P Durata: 3.30 H Partenza: ore 08:30 Durata: 1ora Partenza: ore 09:30
%ﬂ{i INCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI PiLATES | 'NCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI
saBATO - ¢& TREKKING LE CAMPORE SABATO ﬂ’ FIUGGI MORETTIEIL'900
Durata: 3 ore Partenza: ore 09:30 Durata: 1.30 H Partenza: ore 10:00
e INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO cIE. INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO
SABATO 'ﬁl SORGENTE DEL CARDELLINO SABATO {1 STRADA DEL VINO CESANESE
L Durata: 4 ore Partenza: ore 15:00 O O Durata: 3 ore Partenza: ore 16:00
e INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO PERCORSIIN \NCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO
corges 51 | COLORI DEL BORGO pouenca & YOGA
Durata:1.30 H Partenza: ore 10:00 & Durata:1.30 H Partenza: ore 10:30
G‘l,.lllslll}FE INCONTRO: INFO POINT PIAZZA TRENTO E TRIESTE yoga  INCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI
DOMENICA ‘: LAGO DICANTERNO GIOVEDi | © GOLF
2 Durata: 3 ore Partenza: ore 16:00 Durata:1.30 H Partenza: ore 09:30
PERCORSIIN \NCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO g0lF  INCONTRO: GOLF HOUSE DI FIUGGI
SABATO % TERAPIA FORESTALE SABATO 'ﬁl FIUGGI VISTALAGO
ﬁ;m Durata: 3.30 H Partenza: ore 08:30 Durata: 4 ore Partenza: ore 09:00
FORESTALE | INCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI NI E INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO
SABATO PILATES SABATO j,“ TOTALBODY
Durata: 1ora Partenza: ore 09:30 Durata: 1ora Partenza: ore 09:30
PILATES  INCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI w,}i{"‘}’m INCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI
sagato |5l VISITA GUIDATA ALATRI | ~owawcs ¢ LAVECCHIA FERROVIA
Durata: 2 ore Partenza: ore 15:30 O O Durata: 3 ore Partenza: ore 09:30
CUBAEE  INCONTRO: PARCHEGGIO MULTIPIANO DI ALATRI PERCORSIIN INCONTRO: FIUGGI E-BIKE VIA RETTIFILO, 6
sovanca i1 | COLORI DEL BORGO vomenca 8 YOGA
Durata:1.30 H Partenza: ore 10:00 (& Durata: .30 H Partenza: ore 10:30
G‘{IIIsI)II{'FE INCONTRO: INFO POINT PIAZZA TRENTO E TRIESTE yoga  INCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DIFIUGGI
DOMENICA NORDIC WALKING MERCOLED %‘% TERAPIA FORESTALE
Durata: 3 ore Partenza: ore 15:00 1 PN Durata: 3.30 H Partenza: ore 08:30
JIORI  INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO FORESTALE | INCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI
~ [ ] ~
VENERDI lm CASTAGNETI DI FIUGGI VENERDI 'ﬁ:l’ SPECIALE CAPPUCCINI
I 4 it Durata: 3 ore Partenza: ore 09:00 I 4 Durata: 1.3 H Partenza: ore 10:00
gscursioni INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO cISAE  INCONTRO: VIA CAPPUCCINI, 14, 03014, FIUGGI (FR)
venerol & LAGO DI CANTERNO SABATO 'ﬁ.“l SENTIERO DEI FIORI
1 4 O it Durata: 3 ore Partenza: ore 16:00 1 5 Durata: 4 ore Partenza: ore 09:00
PERGIG. " INCONTRO: FIUGGI E-BIKE VIA RETTIFILO, 6 LOEHKIIEY INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO
%0 4% FIUGGI MORETTIEIL’900 sfear0 TREKKING ALLA BIG BENCH
l 5 Durata: 1.3 H Partenza: ore 10:00 Durata: 3 ore Partenza: ore 18:00
G‘{]IFBIEE INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO
DOMENICA gvﬁ:"’) TERAPIA FORESTALE | COLORI DEL BORGO
1 P’y Durata: 3.30 H Partenza: ore 08:30 Durata: 1.3 H Partenza: ore 10:00
FORESTALE | INCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI INCONTRO: INFO POINT PIAZZA TRENTO E TRIESTE
SABATO ‘ﬁ“ FIUGGI MORETTIEIL ‘900 LAGO DEL PERTUSO
Durata: 1.3 H Partenza: ore 10:00 Durata: 4 ore Partenza: ore 15:00
G‘#ﬁ;‘}ﬁ INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO
SABATO {1 STRADA DEL VINO CESANESE LAGO DI CANTERNO
Durata: 3 ore Partenza: ore 16:00 Durata: 3 ore Partenza: ore 09:30

2 2 PERCORSIIN |NCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO

INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO

www.fiuggiturismo.com G FiuggiEdintorni @fiuggi_e_dintorni
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AGOSTO

DOMENICA ﬂl'"l’ | COLORI DEL BORGO

Durata: 1.3 H Partenza: ore 10:00
cUSIE.  INCONTRO: INFO POINT PIAZZA TRENTO E TRIESTE

1\ FIUGGI BIGBENCH, ACUTO

2 urata: 3 ore Partenza: ore 09:30
"E“‘“’“s' It INCONTRO FIUGGI E- BIKE VIA RETTIFILO, 6

TOTALBODY

Durata: 1ora Partenza: ore 09:30
Wlﬁ{%m INCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI

SABATO lﬁl SORGENTE INNOLA

A Durata: 3 ore Partenza: ore 18:00
ESGIIHSII]NI INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO

' VISITA GUIDATA FUMONE

30 Wsme  Durata:lora Partenza: ore 11:30
gUIDATE INCONTRO: PORTA ROMANA DI FUMONE

GIOVEDI

SABATO

DOMENICA

GIOVEDI °

GOLF

Durata:1.30 H Partenza: ore 09:30
GOLF  INCONTRO: GOLF HOUSE DI FIUGGI

SABATO TREKKING ALLA BIG BENCH
Durata: 3 ore Partenza: ore 09:30
BIG BENCH INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO
SABATO '

FIUGGI MORETTIEIL ‘900

2 9 Durata: .30 H Partenza: ore 10:00
cUSAE:  INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO

NORDIC WALKING

Durata: 3 ore Partenza: ore 09:30
v',‘,',"’l'}{ﬂfa INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO

STRADA DEL VINO CESANESE

3 o Durata: 3 ore Partenza: ore 16:00
"E"""“s' N |NCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO

DOMENICA

DOMENICA

SETTEMBRE

SABATO PILATES
Durata: 1ora Partenza: ore 09:30
PILATES INCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI
[
SABATO ¢ 3 SORGENTIIN UN GIORNO
TREKKING E Durata: 4 ore Partenza: ore 15:00
ESCURSIONI INCONTRO: GREEN HOUSE PIAZZALE 23 GIUGNO
SABATO

PILATES
Partenza: ore 09:30

2 Durata: 1ora
piLaTEs  INCONTRO: INGRESSO FONTE ANTICOLANA DI FIUGGI

' FIUGGI MORETTIEIL ‘900

1 3 S Durata:1.30 H Partenza: ore 10:00
cUSAE:.  INCONTRO: GREEN HOUSE PIAZZALE 23 GIUGNO

DOMENICA

SABATO

FIUGGI MORETTIEIL ‘900

Durata: 1.30 H Partenza: ore 10:00
cISAE.  INCONTRO: GREEN HOUSE PIAZZALE 23 GIUGNO

| COLORI DEL BORGO

Durata:1.30 H Partenza: ore 10:00
cUSAE.  INCONTRO: INFO POINT PIAZZA TRENTO E TRIESTE

SORGENTE DEL CARDELLINO

2 — Durata: 4 ore Partenza: ore 15:00
Est:unsmm INCONTRO: GREEN HOUSE - PIAZZALE 23 GIUGNO

DOMENICA

SABATO | gp

www.fiuggiturismo.com Q FiuggiEdintorni @fiuggi_e_dintorni




