Corso per Walking Leader
Conduttori di Gruppi di Cammino

Mercoledi 15 luglio 2026
Biblioteca civica - Piazza Risorgimento, 2, Luino

Programma del corso

Ore 8:45 Registrazione Obiettivi del corso

Ore 9:00 Benvenuto e introduzione al corso Condividere elementi riguardo alla
. promozione dell'attivita fisica.

Ore 9:15 Parte teorica del corso

- Perché svolgere I'attivita di cammino

- Gruppo di Cammino

- Figura del Conduttore - Walking Leader

Conoscere i benefici dell'attivita
fisica per la salute dei cittadini
basati su evidenza scientifica.

- Competenze specifiche del Walking Leader Acquisire competenze

- Come organizzare le uscite e conoscenze adeguate

- Analisi del cammino nella conduzione di attivita

- Come fare leva sulla motivazione e mantenerla nel tempo motarie allinterno di un Gruppo
- Rapporti del Walking Leader con ATS di Cammino.

Ore 9:45 Intervento: I'esperienza del Walking Leader

Ore 10:00 Parte prati Destigatari

Conduttori di
chi & inter
tiche tra i partecipanti

Iscrizioni previa registrazione nella sezione formazione sul sito di ATS Insubria Responsabile scientifico
entro 1'10 luglio 2026 Dott.ssa Barbara Cagnola

La soglia di partecipazione richiesta e del 100% delle ore totali previste dal programma. Relatori
L'attestato di partecipazione sara rilasciato ai partecipanti che avranno raggiunto la Dott.ssa Alice Meloni
soglia minima di partecipazione e che avranno compilato il questionario di gradimento. Dott.ssa Chiara Magro

INFO:

Incontro realizzato in collaborazione con il Servizio di Promozione della Salute di ATS Insubria

Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia

l ats-insubria.it ATS Insubria



