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1) Chi siamo

L’Associazione MAXDANCE A.S.D. è una Associazione Sportiva Dilettantistica nata

il 04 Ottobre 2017 e si occupa prevalentemente di ideare, organizzare e gestire

attività a beneficio dei ragazzi e quindi delle famiglie e della comunità, sono le

finalità dell’Associazione fin dalla sua fondazione.

Grazie all’esperienza ventennale di alcuni dei suoi operatori, lavoriamo

soprattutto con la fascia dei minori proponendo dei laboratori sportivo- ricreativi

specifici in base alle necessita e alle richieste degli stessi ragazzi e del Comune di

appartenenza. Negli ultimi otto anni circa 2500 ragazzi provenienti da 31 Comuni

delle Provincie di Sassari, Nuoro, Oristano e Cagliari  hanno partecipato al nostro
campo estivo h24

per adolescenti sia in forma privata, sia tramite le Amministrazioni Comunali.

 



2) Il progetto “Campo Estivo”

Per molti giovani partecipare ad un’ esperienza al campo estivo e' l’ occasione per
ampliare i propri orizzonti ; e' una vera e propria crescita; un esperienza “forte”,
capace di motivare e arricchire l’individuo. Il tempo trascorso troverà allora una sua
valorizzazione in un ambiente educativo che risponderà al bisogno di stare insieme,
 in gruppo, nel contempo riconoscersi ed esprimersi come individuo.
 Per un giovane l’impegno quotidiano richiesto dallo studio e dalle responsabilità
della vita comporta un accumulo di fatica psichica e fisica.
 Il tempo libero, se ben impegnato, assolve una funzione di riequilibrio energetico 
mentale e corporeo. Tuttavia e opportuno ricordare come tale indicazione sia 
spesso contradetta da molti comportamenti “ricreativi” giovanili ( ad esempio
l’abuso di giochi elettronici/ telefonini). 
Per questo motivo, durante i giorni di permanenza i ragazzi avranno un tempo
limitato per usare il telefono in modo di dedicare più spazio alla attività
 sportivo- ricreative proposte durante il campo valorizzando il tempo libero al fine di
 favorire la crescita personale e collettiva.
Queste modalità formative hanno l’intento di stimolare il piacere del “ricrearsi” e del
riconoscersi dando origine ad esperienze davvero umanizzanti, come quelle di
condivisione di una tenda, tornei sportivi, convivenza con coetanei di altre realtà
sociali.

3) Obbiettivi Progettuali

Le finalità possono essere suddivise in educative, sociali, occupazionali ed
orientative.

EDUCATIVE :
Il nostro intervento privilegerà l’attenzione alla persona:  per questo che
l’adolescente viene messo al centro del processo educativo che lo rende
consapevole protagonista del proprio processo di crescita.
 Per ottenere questo obbiettivo nella gestione del campo estivo si cerca di creare
 un ambiente vacanza nel quale i partecipanti possano sviluppare la propria
 personalità nel rispetto di quella altrui, scambiare le proprie conoscenze,  allacciare
 rapporti interpersonali anche con ragazzi di età diverse, condividere modelli 
culturali differenti.

SOCIALI:

Il campo estivo offre un servizio alla collettività, fornendo alle famiglie sostegno
nell’assolvere il loro compito educativo in un periodo dell’anno in cui le scuole sono
chiuse.

OCCUPAZIONALI ED ORIENTATIVE:

Il campo estivo è anche opportunità occupazionale e formativa per i giovani
partecipanti. Nella nostra organizzazione il più grande patrimonio sono le persone,
la nostra realtà è dinamica, aperta all’apprendimento e all’ innovazione, formata da
persone appassionate e competenti. Il lavoro nel campo estivo è particolarmente
stimolante, consente di apprendere metodi di lavoro e di aprirsi a discipline 
differenti. Crediamo nel lavoro di squadra e cerchiamo di creare i presupposti per
trasmettere i valori caratterizzanti: senso di responsabilità, rispetto e lealtà , le 
persone vengono valorizzate e nel periodo della permanenza al campo sono
 in grado di sviluppare rapporti capaci di consolidarsi nel tempo.



4) Criteri organizzativi

Accoglienza

L’accoglienza è un momento importante, in cui l’assistente ha il compito di 
conciliare il distacco dal genitore.
 Questo distacco verra effettuato cercando di comprendere il più possibile ciò che 
può favorire una buona separazione dal ragazzo, cercando di offrirli rassicurazione
 e coinvolgendolo in attività a lui gradite.
Il gioco è la principale attività, potente strumento di crescita e progresso, insegna a
misurarsi con se stessi e con il mondo, a padroneggiare le proprie forze. Con il 
gioco si impara anche a collaborare, a rispettare le regole, a convivere.
I laboratori sono l’occasione per abituare i ragazzi a scegliere. Tra le attività
proposte:    

TORNEI SPORTIVI

Padel, beach volley , calcetto, calcio balilla, tennis, ping pong, palla nuoto, mini
olimpiadi.

ATTIVITA' 

Propedeutica teatrale e coreografica,
attività artistiche, laboratori ambientali, animazione, studio delle costellazioni con

l'Astronomo, scuola di ballo. 
 Sono attività che rispettano la vocazione di ogni ragazzo/a e vengono proposte 

tutti i giorni.

5 ) Struttura gestionale e organizzativa

Il campo estivo dispone di personale con mansioni differenti, ma con il medesimo
obbiettivo: GARANTIRE UN SERVIZIO DI QUALITA’. Le figure professionali
sono: - responsabile/ coordinatore – operatori/animatori (rapporto di 1 operatore 
ogni 10 utenti) - bagnino mare - bagnino piscina, staff di animazione composto 
da 11 elementi.
Il CAMPO ESTIVO è rivolto ai ragazzi/e di eta compresa tra i 6 anni e i 17 anni 
( massimo cinquanta utenti per turno).

Giornata tipo

ORE 08.00 SVEGLIA

ORE 08.10 RISVEGLIO MUSCOLARE

ORE 08.20 COLAZIONE (ristorante) 

ORE  09.00 TORNEI SPORTIVI (calcetto/beach-volley)

ORE 10.30 MARE/PISCINA (animazione in spiaggia)

ORE 12.30 PRANZO (ristorante)

ORE 13.30 RELAX

ORE 14.30  ATTIVITA' IN PINETA E TORNEI SPORTIVI  

(caccia al tesoro / laboratorio di educazione ambientale / scuola di ballo)



ORE 16.00 PISCINA/MARE ( tornei palla nuoto, calcetto, padel, ping pong)

ORE 19.00 ATTIVITA’ PRE- ANIMAZIONE, DOCCIA

ORE 20.00 CENA (ristorante)

ORE 21.30

ANFITEATRO ZONA PISCINE (animazione/ballo/teatro/karaoke/disco/cabaret)

ORE 24.00 TUTTI IN TENDA...

Gli ambiti principali sui quali lavoreremo saranno;

Attività sportive

E' l’ambito di sperimentazione del proprio corpo con le sue potenzialità, il momento 
del confronto con gli altri e della “sfida”, lo spazio in cui si vive la dimensione del 
gruppo, squadra,amicizia, potere e lealtà. GARE-TORNEI-GIOCHI DI MOVIMENTO!

Attività espressive

Attività in cui si dà spazio alla fantasia, alla creatività ed al libero racconto ed 
espressione verbale, corporea ed emotiva.

Musica (ascolto di brani, utilizzo di semplici strumenti)

• Canto (sperimentare la voce)

 Danza (usare il corpo liberamente in gruppo)

• Racconto Teatro (drammatizzazione e travestimento).

STRUTTURA OSPITANTE

Camping Village“ Baia Paradiso” (Badesi)

Avvolto da un bosco di pini e ginepri, affacciato sulla splendida spiaggia di sabbia

bianca Li Junchi, il Camping Baia Paradiso ti dà il benvenuto in Gallura.

Qui troverai un camping village a misura di famiglia, tranquillo e sicuro, con tanti

servizi che ti aiuteranno a trascorrere una vacanza indimenticabile.

Due piscine, campi sportivi, ristorante, animazione: questi sono alcuni dei servizi

per te.

Tutto immerso in un ambiente naturalistico straordinario, il verde della macchia

mediterranea che si unisce all’azzurro del mare!

E’ una struttura con tutti i servizi annessi: bar, ristorante, pizzeria che si affacciano

sul mare, strutture bagni e docce disseminati nello spazio dedicato al camping,

campi sportivi, 2 piscine con , animazione, , spettacoli serali, parco giochi trovano

posto a pochi metri da un mare cristallino. Tutto ciò permette alla nostra

Associazione di condurre, durante i nostri campi scuola, laboratori ambientali e

caccia al tesoro come offerta aggiuntiva al nostro ricco pacchetto.



CALENDARIO CAMPI ESTIVI ANNO 2026

PRIMO CAMPO 22/26 GIUGNO ETA’ DAI 6 AI 10 ANNI

SECONDO CAMPO 29 GIUGNO AL 03 LUGLIO  ETA’ DAI 8 AI 14 ANNI

TERZO CAMPO 06/10  LUGLIO ETA’ DAI 10 AI 17 ANNI

QUARTO CAMPO 13/17  LUGLIO ETA’ DAGLI 10 AI 17 ANNI

QUINTO CAMPO 20/24 LUGLIO ETA’ DAGLI 10 AI 17 ANNI

SESTO CAMPO 27/31  LUGLIO ETA’ DAGLI 10 AI 17 ANNI

SETTIMO CAMPO 03/07  AGOSTO ETA’ DAGLI 10 AI 17 ANNI

COSTO COMLESSIVO € 270 (DUECENTO SETTANTA)

IL COSTO COMPRENDE:

• TESSERAMENTO ENDAS

• ACQUISTO MATERIALI ED ATTREZZATURE PER LO SVOLGIMENTO DELLE

ATTIVITA ED OGNI ALTRO ONERE INCLUSO

• COLAZIONE/PRANZO/CENA DAI LUNEDI AI VENERDI DELLA SETTIMANA RICHIESTA

• PERNOTTAMENTO IN TENDA

• UN OPERATORE OGNI 10 UTENTI PIU BAGNINO (MARE/PISCINA)

• TENDE IGLOO PROFESSIONALI DA 3/4 POSTI

• PISCINA/TORNEI SPORTIVI/LABORATORI

ILCOSTO NON COMPRENDE: ATTREZZATURA PER CAMPEGGIO PERSONALE:

SACCO A PELO – MATERASSINO GONFIABILE SINGOLO – TORCIA- BORRACCIA

TERMICA- TAZZA RIGIDA-CREMA SOLARE-ACCAPPATOIO

IN ATTESA DI VOSTRO RISCONTRO CORDIALI SALUTI 

ASSOCIAZIONE

MAXDANCE A.S.D.

LI PORTO TORRES

 FEBBRAIO 2026

                                                                                                         IL PRESIDENTE 

                                                                                                   MASSIMILIANO ROZZO


