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Gli effetti si conoscono gia dal Settecento
E oggi lo usano Vip e sportivi alle feste
b iprimicasidi utilizo diprotossidod'azote  P” b A % ,4
risale al 2023, inInghilterra ma gli effettide! i
“gasesilarante” sono noti gia dal Settecento.
Eil gasche normaimente viene usato come :

1
party, dopo un primo successo negliannipas- =4
sati, erano passati di moda. Negli ultimi anni \ —
&tomato di moda come droga deilocalialla : 47
moda: inebriante, economico, e —dettaglio non secondario soprattutto per gli sportivi
cheamano concedersi qualche serata “trasgressiva” — & invisibile ai testantidoping. Per
questo & tornato in auge di recente. Il protossido d' azoto, sigla chimica N20, & un gas
online —sono quelle che si utilizzano pergonfiare i palloncini: il gasviene appunto usato
per gonfiame qualcuno da cui poisiinala il protossido d'azoto. L'inalazione diretta & mol-
to pericolosa perchéil gas & conservato a temperature fino a 55 gradisottozero. lrischi, a
umnme_%c&:mzoauesim_amam_mﬁm:3ommouzzm,muozmeanmkm::o _,,Som__m
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ma anche nelle bombolette spray ad usoali-

mentare, come quelio della panna. [laughing

incolore, con un odore lievemente dolciastro, che, se inalato, provoca rapidamente eufo-
;m.mmsmoa__mmmmaﬁm.&mﬁooonm__m«mm:mm%mﬁsaosgzmcm_m.m_w%mamo:mozo
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«Puo provocare danni
neurologici € polmoRa&is e

anche irreversibili»

Lesperta: «Difficile per il medico diagnosticaene Luso»

b diGiovanniScarpa

Pavla Dilaga in maniera si-
lenziosa, € anche per questo
non si registrano ancora casi

ufficiali. Ma proprio perché &

unasostanze subdolaeanco-
ra non tabellata che la situa-
zione preoccupa. «Produce
senso di euforia e viene elimi-
nato velocemente dal corpo,
per cui quando arriva una
personaconsintomiinpron-
to soccorso e non si indaga
nella giusta direzione, non
c’¢e possibilita di riscontrare
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Lasostanza utilizzata
non & classificata

Da senso di euforia,
ma dietrolo sballo
sinascondono
conseguenze gravi
per lasalute

nell'immediatoun’assunzio- | Concettina
ne di gas esilarante — dice | Varango,
Concettina Varango, direttri- | diretrice del
ce della struttura complessa | Senizio
DipendenzediAsstedirettri- | Dipendenze
ce adinterimdel DistrettoOl- | diAsstPavia

trepo e Comunita Montana
—. F’ difficile da diagnostica-
re, ma i danni possono esse-
regravissimi e questoiragaz-
zinonlo sannoy.

Dipendenzaedannl

1l protossido d'azoto puo
essereletale invece. «<C’¢ una
diffusione diquesta “drogari-
creativa” preoccupante.
Non & tabellato come stupe-
facente, ma ¢ una sostanza
che puo portare ad una sin-
drome anche di neuropatia
mielinopatica con conse-
guenze anche di invalidita
permanente. Si puo arrivare
anche all’asfissia. Labombo-
letta costa pochi euro. Dopo
Iiniziale stato di euforia, gli
effettisono stordimento, ver-
tigini, mancanza di coordina-

‘dimentichiamocelo.

~
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zione nei movimenti, effetti
psichedelici. Ma I'esposizio-
ne prolungata puo portare
anche a gravi amnesie, arit-
mie, sincopi soprattutto se
combinata con assunzione
di alcol». 1’azione & rapida,
cosi come I'eliminazione dal
corpo della sostanza e que-
sto rende difficile spesso la
giusta diagnosi, a meno che
il pazienite non confessi di
averne fatto uso. «Parliamo
di un gas neurotossico, non
L'uso
improprio ha conseguenze
anche sul sistema nervoso
centrale e procuragraviulce-
razioni della lingua, delle vie
aree superiori e dei polmoni
perviadella sostanza fredda.
Irischisono insommamolte-
plici. Comel’embolia polmo-
nare, la trombosi, I'ipercoa-
gulabilita del sangue, inconti-
nenza urinaria, disturbi psi-
chiatrici». «Per oranon ci so-
no persone che si rivolgono
al Serd ammettendo di esse-
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re dipendenti dal gas esila-
rante — prosegue Varango —
ma per il semplice fatto che
nonviene percepita come so-
stanza che da dipendenza.
Maladipendenzaladaecco-
me, perché va a stimolare il
circuitoricreazionale. Esatta-
mente come l'alcol. In quei
momenti cerco uno stato di
euforia e se questa sostanza
mela da, che siaalcol o altro,
la cercherd ancora. L'effetto
disottovalutare questo circo-
lo vizioso & estremamente pe-
ricoloso. Soprattutto se par-
liamo di soggetti pix deboli,
comepossono esseregliado-
lescenti». «<Ho avuto gia il ca-
so di tre pazienti che non po-
tevano pilt farne a meno an-
che se non qui a Pavia—con-
cludela direttrice—. Laquan-
tita sotto la soglia della peri-
colosita non esiste. Se uno la
utilizza & perché ne vuole
abusare. .E le conseguenze
possono essere fatali». @
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«Non solo i giovani, anche adulti a rischio»

Lo psicologo Feder: «Diffusione veloce e preoccupante, ¢ la nuova frontiera»

Pavia «Fenomeno sempre
pitu diffuso in provincia diPa-
via, veicolato in rete, virale e
per questo ancora pil1 perico-
loso, soprattutto perigiova-
nissimi, i soggetti pii1 a ri-
schio». Simone Feder, coor-

nel senso che l'utilizzo im-
proprio di sostanze nate per
altri usi per “sballarsi” risale
ad altre epoche. Una volta,
ad esempio, sisniffavala col-
la. 1 meccanismo, pero, ¢
semprelo stesso. E sibasasu

Psicologo dinatore nazionale delmovi- | due fattori. Il primo, ovvia-
Simone mento No Slot e psicologo | mente,&l'effettodiquellaso-
Feder della Casa del Giovane, co- | stanza che, in qualche mo-
dellaCasa munita che accoglie ragazzi | do, pud essere accostato a
del Giovane e adulti con problemi di di- | quello di uno stupefacente

pendenza, ne & certo: I'abu-
sodigas esilarantefraigiova-
ni & la nuova frontiera della
dipendenza.

«Sottouncerto punto divi-

ctailfannmennnan 2 nminvn.

vero e proprio. Anche se il
protossido d'azoto non &
una sostanza illegale. II se-
condo, ed &la sua forza mag-
giore, & il facile reperimento
arischin zero e ibassi costi».

| giovani Cosa c¢’¢ dunque di pil1 sem-
sono plice del fatto di potersi pro-
i pili arischio, curare una sostanza che da
maanche senso di euforia, ebbrezza
gliadulti senza correre alcun rischio e
fanno uso spendendo qualche euro?
delgas Altro discorso, invece, so-
esilarante no gli effetti devastanti sulla
salute. «A dire il vero non &

“unfenomeno diffuso solo fra

i giovanissimi — svela Feder
—.Cisono casianche diperso-
ne adulte. Non per niente
qualche tempofaévenutaal-
la luce la storia dei party al
gasesilaranteaMilanoin cui

sono rimasti coinvolti vip e |
calciatori». Insomma,l’”’Hip- |

py crac” sta prendendosi
sempre pill spazio nel mon-
do delle sostanze proibite,
anchesepoiproibitanoneé.
«Molti pensano che si trat-
ti di una sostanza innocua,
ma la verita & che pud avere

effetti devastanti —ammoni- |

sce Feder —. Per questo non
bisogna abbassare la guar-
dia. Oggi questo tipo di tra-
sgressione sta diventando la
normalita. Non dobbiamo
chiederci cosa usano per
sballarsi, maperché». L
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