
 

 

Ostello della gioventù  
“Golfo dell’Asinara” 

Castelsardo (SS) 

 

 

 

Soggiorni estivi 

 

La Colonia Marina Santa Bernardetta, conosciuta anche come Ostello della Gioventù “Golfo 

dell’Asinara”, si trova a Castelsardo, nella località di Lu Bagnu, ed è gestita dalla Cooperativa Bfree. 

La struttura è accessibile anche a persone con disabilità e organizza soggiorni estivi per bambini e 

ragazzi dai 6 ai 14 anni. La cooperativa, attiva anche nella gestione delle mense scolastiche 

durante il periodo invernale, garantisce un servizio di ristorazione di qualità con la preparazione 

giornaliera dei pasti. 

La colonia dista circa 300 metri dal mare e dispone di una grande veranda e di una sala giochi 

polifunzionale, che all’occorrenza si trasforma in una discoteca. 

 

 

Tariffe proposte (IVA 5% esclusa – regime di split payment): 

 

• € 56,00 per ciascun bambino normodotato 

•€ 78,00 per ciascun bambino diversamente abile 

 

L’IVA al 5% sarà applicata in fattura con il meccanismo dello split payment ai sensi dell’art. 17-

ter del DPR 633/1972. 

 

L’offerta comprende 

• Pensione completa con abbondante colazione, pranzo, merenda e cena, comprese bevande, 

secondo un ampio menù, con possibilità di variazione in caso di ospiti con problematiche 

alimentari; 

• Cucina moderna e completamente attrezzata, con personale qualificato che cura ogni giorno 

la preparazione di pasti freschi, genuini e di qualità; 

• Camere multiple accoglienti (da 10 a 12 posti letto), suddivise per fasce d’età e per sesso, 

dotate di servizi privati, armadietti personali, lenzuola e coperte per garantire comfort e 

praticità a tutti gli ospiti; 
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• Servizi igienici e docce comodamente situati sullo stesso piano delle camere, oltre a pratiche 

docce esterne, per garantire comfort e funzionalità in ogni momento della giornata;     

•  Servizio di assistenza e sorveglianza dei ragazzi attivo 24 ore su 24, con personale qualificato e 

un rapporto educatore/ospiti di 1 a 10, per garantire sicurezza, attenzione e serenità; 

•  Servizio di vigilanza qualificata presso lo stabilimento balneare, per garantire sicurezza e 

tranquillità in acqua e sulla spiaggia; 

•  Animazione sportiva, ricreativa e culturale, con tante attività divertenti al mare e all’interno                    

della colonia, pensate per intrattenere e stimolare la creatività di tutti gli ospiti; 

• A soli 300 metri dalla spiaggia, per raggiungere il mare in pochi minuti e godersi il sole e il 

relax senza pensieri; 

• Laboratori creativi e divertenti: pittura, pittura diamantata, preparazione di dolci, lavori in 

creta, per stimolare fantasia, manualità e talento di tutti i partecipanti; 

• Assistenza medica presso il vicino presidio di Castelsardo; 

• Polizza assicurativa; 

• Servizio di pulizia e igiene completo, che garantisce camere, servizi e spazi comuni sempre 

ordinati, sicuri e confortevoli; 

• Materiale e attrezzature complete per tutte le attività di animazione, ludiche, didattiche e 

sportive, per garantire divertimento, creatività e movimento in sicurezza; 

• Ampia e accogliente sala mensa, ideale per pranzi e cene in totale comfort; 

• Ampia veranda fronte mare con vista esclusiva sul Golfo dell’Asinara, ideale per momenti di 

relax e per godersi panorami mozzafiato; 

• Campo da beach-volley per sfide divertenti e sport all’aria aperta.; 

• Campo da beach soccer, per partite emozionanti e tanto divertimento sulla sabbia; 

• Tavolo da ping-pong a disposizione per partite divertenti e momenti di socializzazione tra 

amici. 
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 BAMBINI 6 – 14 anni 

7.30/8.00   Sveglia e Igiene personale; 

8.30       Colazione; 

9.30        Inizio attività del mattino; 

11.00/12.30   Bagno al mare; 

12.45 Fine attività del mattino e Cure igieniche pre-
pasto; 

13.00       Pranzo; 

14.15       Cure igieniche post pasto; Siesta – Telefonate; 

14.45 Inizio attività del pomeriggio; 

17.00       Merenda; 

18.45      Doccia; 

20.00       Cena; 

21.00      Attività della sera; 

23.15 Igiene personale; Letture varie...Notte!!! 

  

 

 

Attività Extra  

 

• Birdwatching Tour: escursione in battello sul fiume Coghinas alla scoperta del’area Sic (sito di 

interesse comunitario) e dell’avifauna presente (con Guida Ornitologica). Visita e scoperta di 

uno tra i più alti e importanti ambienti “dunali” d'Europa, della sua particolare flora con specie 

endemiche e autoctone che ne fanno assieme all'avifauna le peculiarità dell'Area S.I.C. Foci del 

Coghinas: euro 42,00 (minimo 15 partecipanti). 

       Partenza dall’ Ostello di Lu BAGNU ore 9.30- Rientro per il pranzo- Ore 13.00. 

       Battello 16 posti. 

•    Robotica Lego- Costruzioni Lego in movimento: in collaborazione con l’Associazione Zoe 

proponiamo un incontro di robotica Lego per stimolare creatività e ingegno. Il laboratorio, 

della durata di 1 ora e 30, aiuta i bambini a creare macchine e robot che si muovono con 

l’ausilio del tablet. (gruppi da 10 partecipanti): euro 18,00. 

• Visita 4 Musei Castelsardo: trasporto dall’Ostello a Castelsardo con autobus di linea e visite 

guidate: Episcopio (Mostra Stregoneria in Sardegna e Inquisizione Spagnola) Cattedrale e 

Cripte (La Cattedrale di Sant’Antonio Abate dal XVI secolo è sede di una delle diocesi Sarde più 

antiche, quelle di Ampurias), Mim (Museo dell’intreccio del Mediterraneo) e Mog (Museo delle 

Origini Genovesi) euro 15,00 (minimo 10 partecipanti). 

•  Trasporto ed ingresso intera giornata presso il parco acquatico “Aquafantasy”, 

località Isola Rossa 45,00.  
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Escursione in barca: In collaborazione con Pescaturismo Castelsardo LILLIC. Proponiamo due 

escursioni in barca: 

-Isola Rossa con pranzo a bordo euro 75,00 (l’imbarcazione ospita fino a 12 pax) 

-Giro intorno alla Rocca di Castelsardo euro 35,00 (l’imbarcazione ospita fino a 12 pax). 

Il Capitano insegnerà come praticare la piccola pesca tradizionale con reti e nasse costruite da 

loro a mano, utilizzando giunco e canne, secondo le antiche tecniche tramandate di 

generazione in generazione. 

I bambini vivranno un’esperienza autentica di pesca, a contatto con la natura e con le 

tradizioni. I bambini scopriranno il valore del mare, svilupperanno la sensibilità e il rispetto del 

mare, delle sue creature e dell’ambiente, attraverso attività semplici, educative e coinvolgenti. 

N.B. L’escursione verrà organizzata solo in caso di raggiungimento dei posti minimi necessari 

per poter organizzare la gita, e in caso di condizioni meteo favorevoli. 

In collaborazione con l’associazione sportiva “Bulli Surf” Scuola Federale e Centro di 

Formazione dal 2013, proponiamo: 

• Lezioni di Surf: per i più piccoli un approccio sicuro e divertente, Euro 20,00. 

• Lezioni di Sup: perfetto per tutti, sportivi e amanti del relax, Euro 20,00. 

• Giro in kayak: avventura e tranquillità, sempre nel rispetto della natura, Euro 20,00. 

La proposta è pensata per grandi e piccoli, con attività spettacolari che uniscono sport, natura e 

puro divertimento, sotto il sole della splendida Castelsardo. 

• Serata in Pizzeria euro 20,00.  

N.B. I bambini con intolleranza al glutine avranno la possibilità di scegliere un piatto (primo o 

secondo) senza glutine. 

 

In caso di partenze anticipate, le quote extra versate non verranno rimborsate una volta 

prenotata l’escursione. 

 

 

Per ulteriori informazioni potete contattarci ai numeri: tel 079-474031 o mandarci una e-mail 

agli indirizzo di posta elettronica   coopbfree@tiscali.it    coopbfree@pec.confcooperative.it    

Indirizzo web: Home | Cooperativa Bfree 

 

Referente settore  
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Gabriela Sanna 

3208705249 
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