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Allegato

Prevenzione delle punture di insetti - Estratto Circolare del Ministero della Salute n. 1510 del 28/04/2026 del
Piano Nazionale di Prevenzione, Sorveglianza e risposta alle Arbovirosi (PNA 2020 — 2025) ARBOVIROSI.
stagione vettoriale 2026

| cittadini possono proteggersi dalle punture di zanzara tramite:

Il controllo attivo del vettore in aree private (impiego di formulati insetticidi idonei all’uso domestico in
campo civile, rimozione dei siti dove possono riprodursi le zanzare),

Utilizzare prodotti registrati come Biocidi o Presidi Medico Chirurgici autorizzati per il controllo degli insetti
attenendosi alle norme indicate sui foglietti illustrativi, ponendo particolare attenzione al loro impiego su

bambini, donne in gravidanza e in allattamento;

. Gli insetticidi sono progettati per uccidere gli insetti. Possono essere usati in ambienti domestici,
agricoli, industriali e sanitari per controllare infestazioni di insetti dannosi come mosche, zanzare,
formiche, pulci, zecche, ecc.

- Gliinsettorepellenti allontanano gli insetti e sono progettati per impedire che gli insetti si avvicinino ad
una persona o ad un‘area specifica. A seconda delle condizioni di autorizzazione possono essere
applicati sulla pelle ma anche su abbigliamento per creare una barriera che impedisce agli insetti di
avvicinarsi.

All’aperto, indossare indumenti di colore chiaro che coprano il corpo il pili possibile (ad esempio camicie a

maniche lunghe, pantaloni o gonne lunghe e calze);

In assenza di impianto di condizionamento d’aria, utilizzare zanzariere ai letti, alle finestre e alle porte di

ingresso, avendo cura di controllare che queste siano integre e ben chiuse;

Nel solo caso di presenza di zanzare in ambienti interni, vaporizzare spray a base di piretro o di altri

insetticidi ad uso domestico, oppure utilizzare diffusori di insetticida elettrici, aerando bene i locali prima di

soggiornarvi.

Adottare buone pratiche finalizzate ad eliminare possibili focolai larvali negli spazi privati e orti privati con

eliminazione degli oggetti che possono costituire piccole raccolte temporanee di acqua come barattoli

vuoti, sottovasi, ecc, o i ristagni che creano condizioni per lo sviluppo larvale delle zanzare.
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