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Al Sig. Direttore Generale
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OGGETTO: Livelli di concentrazione di ozono nell'aria (D.Lgs. 155/2010).

Con l'approssimarsi della stagione estiva torna d'attualita il problema dell emergenza caldo ¢
quindi dell'inquinamento atmosterico da ozono (DGRYV n. 279 del 21/03/2024). L'aumento della
concentrazione di ozono costituisce un problema di sanita pubblica per cul si ritiene opportuno,
come di consueto. informare la popolazione ¢ [c Amministrazioni, a vario titolo coinvolte. circa gli
ctfetti che questo inquinante pud avere sulia salute della popolazione ¢ torire indicazioni per
ridurre i rischio di esposizione.

L'ozono € un inquinante secondario che si forma n atmostera w partire da precursort
(inquinanti primart) prodotti da varie sorgenti (veicoli a motore. industric. processi di combustione).
Questo processo ¢ influcnzato da variabili meteorologiche come Mintensita delle radiaziont solart. la
temperarura. la direszione ¢ Lo veloerta del ventos Siooatta pertanto. di un inquinante stagionale
caratteristico delle stagioni tardo-primaserife od estiva. delle ore pia calde ed assolate delia giomata
e, moltre. mile fenomeno st rende manitesto soprattutio nella Planura Padana,

Gt effettt nrovocati dall ozono vanno dall'irritazione alla gola e alle vie respiratorie. al
bruciore degli ocehi: concentraziont pit clevate dell inguinante possono mmpm.im alterazioni
delle funzioni res pnat()rw ¢ aumento nella frcqucnm deeli attacchi asmatici. sopmiete el

, . : .
soggett sensibie [ Tozono o rexponsabiie anche Ji dannd alla vesewtone ¢oat ol



1. Bambini: sono il gruppo a pit alto rischio per una esposizione ad ozono. perché trascorrono
gran parte del periodo estivo all'aperto, sono spesso impegnati in attivita fisiche intense ¢ a
causa della maggior [requenza degli atti respiratori inalano quantita maggiori di inquinanti. [
bambini hanno anche maggiori probabilita di sviluppare l'asma o altre malattie respiratorie.
['asma € la malattia cronica pitt comune nei bambini e pud essere aggravata dall'esposizione

ad ozono:

2. Adulti in buona salute che fanno attivita all'aperto (sia essa sportiva o lavorativa)
diventano un gruppo "sensibile” perché sono pit esposti all'ozono rispetto a popolazione
meno attiva;

3. Persone con malattie respiratorie (asma, broncopneumopatie croniche) che rendono i

polmoni piti vulnerabili agli eftetti dell'ozono. Pertanto gli individui che si trovano in queste
condizioni manifestano gli effetti dell'ozono prima ¢ a concentrazioni piu basse rispetto agli
individui meno sensibili. Questo gruppo puo includere molte persone anziane.

Questi soggetti diventano particolarmente sensibili quando sono impegnati in attivita fisiche
all'aperto (per lavoro, gioco o sport). Infatti. tali attivita determinano nelle persone un aumento della
frequenza respiratoria che produce una penetrazione pili profonda dell'ozono nelle parti dei polmoni
che sono pit vulnerabili.

[ disturbi principali possono essere:

e irritazione ¢ inflammazione degli occhi:

e irritazione ¢ inflammazione delle prime vie respiratorie:
e lacrimazione:

* (osse:

e fatica arespirare e atfanno.

['ozono. specie in associazione con altri inquinanti. pud essere responsabile della diminuita
resistenza alle infezioni batteriche polmonari ¢ dell'aggravamento di bronchiti croniche, di torme
asmatiche ¢ di ischemie cardiache. In genere questi effetti sono dipendenti da esposizione di breve
durata ¢ cessano abbastanza rapidamente con il cessare dell'esposizione.

A tutt'oggi vi sono alcune evidenze che indicano che gfi wiziani o le persone con malattie
cardiache hanno un'aumentata sensibilita all’'ozono. Comungue. come altri adulti. le persone anziane
possono essere ad alto rischio se softrono di malattic respiratorie o se sono attive all'aperto.

» [ consigli da seguire.

Per concentrazioni superiori a 180ug/m>. ¢ opportuno per tutti. ¢ 10 particolare per i grupp

2 rischin, adetare uny serie ¢ comportamenti atti a ridurre il pin possibile 'esposizione ad

o

[RVARIATEN

t. ventilare gli ambienti domestici nelle ore pit fresche delle giomatu. spectaimente quctic

delb prime muattine. quanddo ke concentrazioni di ozone sone piu basse:

> Gvolvere | lavoeri pesanti o e attivita sportis e aclie prime ore del giorno v in serata

e



