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Mi sono diplomato Geometra nel 1990 presso I’ Istituto Tecnico Commerciale e per Geometri
Bertrand Russell di Guastalla (RE) con il punteggio di trentotto sessantesimi.

Ho conseguito, poi, il Diploma Universitario di “Operatore Economico dei Servizi Turistici” nel
1999 con quarantadue cinquantesimi frequentando I’Universita degli Studi di Bologna presso la
sede di Rimini.

Ho sostenuto il tirocinio del corso Universitario presso I’ Azienda di promozione Turistica di
Mantova in P.zza Mantegna; successivamente ho lavorato per loro per tenere aperto 1’ufficio
informazioni in modo non continuo per diversi periodi fino alla partenza per il servizio militare.

Ho svolto il servizio di leva obbligatoria presso il Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco dal
02/11/1994 al 01/11/1995; prima al corso antincendi a Roma Capannelle, poi, presso il comando
Provinciale di Reggio Emilia. Nel 1996, 1997 e 1998 ho prestato servizio come Vigile del Fuoco a
servizio discontinuo (max 80 giorni all’anno) presso il Comando Provinciale di Mantova.

In gioventu ho praticato Nuoto agonistico, ho giocato nelle giovanili del Rugby Viadana con il
ruolo di “Tallonatore”, ma, i risultati sportivi di maggior valore sono arrivati con la partecipazione
al campionati nazionali di “Windsurf” ai Giochi della Gioventu a Roma nel 1985.

In eta matura, lo Sport ¢ diventato il mio lavoro; insegnante di Nuoto dal 1990, Personal Trainer dal
1996, istruttore di varie discipline Fitness, fra le quali Spinning, Power Stretching, Pump,
Ginnastica Posturale, Fit-Boxe e tante altre.

Ho I’abilitazione di Direttore Tecnico Sportivo presso I’ACSI di Mantova dove sono anche
consigliere, sono stato titolare di un centro Fitness a Viadana per 27 anni e dal Marzo del 2023 sono
in forze all’ufficio Patrimonio Area Tecnica del Comune di Viadana come Istruttore Tecnico dove
sono anche responsabile del Primo Soccorso e responsabile Antincendio presso il posto di lavoro.

Ho studiato per suonare strumenti di percussioni africane con musiche tradizionali e canti che mi
hanno permesso, poi, di esibirmi insieme ad un gruppo in vari locali, manifestazioni e sagre. Sono



arrivato, poi ad insegnare ‘“Percussioni Africane” presso le scuole medie di Dosolo come “Esperto”
negli anni scolastici 2007/2008 e 2008/2009.

Nel mio vissuto sono sempre stato a contatto con le persone, sempre proto a consigli, aiuti e
risoluzione dei problemi; caratteristica principale di tutto il mio percorso lavorativo e punto di forza

del cammino di vita personale.

Manuel Aroldi
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