Piccoli Passi Per...

chi siamo

Sono trascorsi molti anni dall'approvazione della
fondamentale legge di riforma psichiatrica (la cosiddetta 180)
che ha portato al superamento della realta manicomiale, ma
la distanza tra i bisogni delle persone con disagio psichico e
le risposte delle Istituzioni e della societa & ancora grande.

"Piccoli Passi Per...", formata da familiari, persone con
sofferenza psichica e volontari, &€ nata nel 1996 dalla volonta
di affrontare insieme le difficolta, spesso molto gravi, che, pur
nella differenza delle storie personali, accomunano i malati e i
loro familiari, e operare per una migliore qualita di vita delle
persone.

"Piccoli Passi Per..." oggi: un punto della RETE con percorsi
e progetti condivisi con i Servizi psichiatrici e sociali, le
Istituzioni, il Privato no-profit e tante realta del territorio,
nell'ottica del fare assieme nel rispetto e valorizzazione del
"sapere" di ciascuno.

www.piccolipassiper.it

Nessuno libera un aliro.
Nessuno si libera da solo.

obietfivi
Accogliere e sostenere i familiari.

Promuovere/realizzare iniziative per I'autonomia e
l'inclusione sociale delle persone con disagio psichico.

Valorizzare il sapere esperienziale di utenti e familiari.

Informare e sensibilizzare |'opinione pubblica per favorire il
superamento dello stigma e dell'isolamento sociale delle
persone con disagio psichico e attivare le risorse della
comunita.

Operare con le Istituzioni per tutelare la dignita e i diritti di
salute e cittadinanza delle persone con disagio psichico.

L

Gli vomini si liberano... insieme.

P.Freire
attivita

Centralino Sociale ascolto, informazione, orientamento.

Per i familiari gruppo di auto-mutuo-aiuto, progetti di
"sollievo", percorsi informative/formativi.

Per gli utenti laboratori (falegnameria, pittura, découpage,
cucito, bigiotteria), progetti Tempo libero, progetto ESP
"Esperto in Supporto tra Pari", progetto “ESCO: dalla casa al
territorio. Percorso di autonomia per la salute mentale”.

Iniziative di informazione e sensibilizzazione.
Corsi per volontari.

Partecipazione ai tavoli istituzionali di Salute Mentale
nell'ambito sanitario e sociale.

Collaborazione con altre Associazioni per la Salute
Mentale e le realta attive nel territorio.



... T aspettiamo!

.. per ascoltarti
... per condividere fatiche e speranze
.. per fare delle nostre esperienze una risorsa

.. per costituire, insieme, una forza che possa avere
un ruolo culturale e politico sempre piu
significativo

"Piccoli Passi Per..." via Bruciata, 13 - Torre Boldone (BG)
tel. 035.343689 - piccolipassiper@libero.it
piccolipassiper@f2pec.it
www.piccolipassiper.it
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“Piccoli Passi Per...” AN C H E DI TE

o

"

Offri la tua disponibilita, il tuo tempo,
le tue competenze ...

"Piccoli Passi Per..." aderisce a

® Coordinamento provinciale delle Associazioni per la Salute Mentale

® URASAM Unione Regionale Associazioni per la Salute Mentale

® CBI Coordinamento Bergamasco per I'Integrazione

® |SPS The International Society for Psychological and Social
Approaches to Psychosis

® CSV Centro Servizi del Volontariato

® "Il Pugno Aperto" Cooperativa Sociale
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