
Matteo
Tornesello

Contatti
matteo.tornesello19@gmail.com

Instagram: il_torne

Una ricerca del proprio io
tramite opere d’arte

dall’estetica suggestiva e un
tratto angosciato.

Le opere di Matteo narrano
un percorso all’interno del

proprio inconscio alla
ricerca della vera percezione

dell’io.

“Tutto quello che vedete in
questa mostra è una parte di
me, ogni opera è un pezzo del
grande puzzle che mi descrive
e mi rappresenta. Questo
intreccio di ricordi, paure e
pensieri è un percorso che sta
ancora andando avanti, con
sempre più consapevolezza.”



Autoritratto

Tecnica e Simbologie

Anche nell’uso dei materiali vi è un
collegamento con il carattere
dell’artista. In  particolare dietro le
opere più recenti vi sono tecniche e
strumenti che sembrano essere state
riconosciute dall’artista come parte di
sé, come la fusaggine ed il caffè.

Esistono inoltre elementi simbolici
ricorrenti come il cerchio rosso, al quale
l’artista ricollega il concetto del
pensiero intrusivo, “quella voce nella
testa che non fa addormentare la
notte”, spesso legata all’ansia e alle
preoccupazioni.

Durante il proprio percorso
universitario presso l’Accademia delle
Belle Arti di Firenze, Matteo
Tornesello ha dato vita ad una
spontanea ed al contempo
ingiustificata ossessione per
l’autoritratto. Inizialmente, descrive
l’artista, non vi era uno scopo o una
ragione, ma solo un bisogno.
E’ stato con l’avvento del proprio
percorso interiore, attraverso sedute di
psicoterapia, che le domande hanno
trovato una risposta. 

“Non so chi sono”

Vivere tutta la vita in funzione degli
altri, perdere la propria identità e non
sentirsi più se stessi, bensì come un
puzzle delle persone attorno a se.
“Non sapevo più cosa mi piacesse o
meno, non sapevo prendere decisioni
con la mia testa, ero dipendente dagli
altri perchè avevo perso me stesso.”

Il percorso artistico è andato avanti in
parallelo con quello psicoterapeutico.
Insieme hanno dato inizio ad una
riscoperta: le opere di Matteo parlano
della perdita del proprio io e della
riacquisizione. Volto dopo volto, opera
dopo opera.
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