Calendario stagionalita: Frutta e Verdura

Fonte: "Sai quel che mangi, qualita e benessere a tavola" campagna promossa dal Ministero delle politiche agricole alimentari e forestali
con il proposito di fornire ai consumatori una corretta informazione sugli alimenti messi in commercio e di valotizzare i prodotti di qualita
delle nostre Regioni, promuovendo un consumo sano e naturale

Frutta Verdura
Ar Clementine. Kiwi. Limoni Bietole da coste, Carciofi, Carote, Broccoli, Cavolfiori,
ance, Clementine o
GENNAIO S WL o Cavoli, Cicoria, Finocchi, Patate, Radicchio, Rape,
Mandarini, Mele, Pere, Pompelmi o
Spinaci, Zucche
A Cl dne. Kiwi. Li . Bietole da coste, Carciofi, Carote, Broccoli, Cavolfiori,
e menti i, Limoni
FEBBRAIO ance, LACINEHTnG, wl, LINOH, Cavoli, Cicoria, Finocchi, Patate, Radicchio, Rape,
Mandarini, Mele, Pere, Pompelmi o
Sedano, Spinaci, Zucche
L . Asparagi, Bietole da coste, Catciofi, Carote, Broccoli
A kiwi, L. Mele, P i ’ ’ ’ ’
MARZO Prancei li\m’ 1o, Viete, Tere, Cavolfioti, Cavoli, Cicotia, Cipolline, Finocchi, Insalata,
mpelm
ompe Patate, Radicchio, Rape, Sedano, Spinaci
. . Aglio, Asparagi, Bietole da coste, Carciofi, Carote,
A F le, Kiwi, L. Mel
APRILE chef ;ago eP Wl’l tmom, A Cavolfiori, Cavoli, Cicoria, Cipolline, Finocchi, Insalata,
T mpelmi
espole, Tere, Fompe Patate, Radicchio, Ravanelli, Sedano, Spinaci
Aglio, Asparagi, Bietole da coste, Carote, Cavoli,
MAGGIO Ciliegie, Fragole, Kiwi, Lamponi, Mele, Cicoria, Cipolline, Fagioli, Fagiolini, Fave, Finocchi,
Meloni, Nespole, Pere, Pompelmi Insalata, Patate, Piselli, Pomodori, Radicchio, Ravanelli,
Sedano, Spinaci
Aglio, Asparagi, Bietole da coste, Carciofi, Carote,
GIUGNO Albicocche, Amarene, Ciliegie, Fichi, Cavoli, Cetrioli, Cicoria, Fagioli, Fagiolini, Fave, Insalate,
Fragole, Lamponi, Meloni, Pesche, Susine Melanzane, Patate, Peperoni, Piselli, Pomodori,
Radicchio, Ravanelli, Sedano, Zucchine
Aglio, Bietole d te, Carote, Cavoli, Cetrioli, Cicoti
Albicocche, Amarene, Angutie, Ciliegie, & ,O’, e o.e ) é coste, arote, Lavol, Letro, Licor,
L . 2 Fagioli, Fagiolini, Fave, Insalate, Melanzane, Patate,
LUGLIO Fichi, Fragole, Lamponi, Meloni, Mirtilli, . . . .
] Peperoni, Pomodori, Radicchio, Ravanelli, Sedano,
Pesche, Prugne, Susine .
Zucchine
Angutie, Fichi, Fragole, Lamponi, Mele, Agl%o,.Bieto.le da coste, Carote, Cavoli, Cetrioli, Cicoria.,
AGOSTO Meloni. Mirtilli. Pere. Pesche. Pruone Fagioli, Fagiolini, Insalate, Melanzane, Patate, Peperoni,
o ’ ’ ’ &hes Pomodori, Radicchio, Ravanelli, Sedano, Zucche,
Susine, Uva .
Zucchine
Aglio, Bietole da coste, Carote, Broccoli, Cavoli,
SETTEMBRE Fichi, Lamponi, Mel.e, Meloni, Mirtilli, Pere, | Cetrioli, Cicoria? Fagioli, Fa.gio]in.i, Ir{salate, Melaflzane,
Pesche, Prugne, Susine, Uva Patate, Peperoni, Pomodori, Radicchio, Ravanelli,
Sedano, Spinaci, Zucche, Zucchine
Aglio, Bietole da coste, Carote, Broccoli, Cavolfiore,
OTTOBRE Castagne, Clementine, Kaki, Lamponi, Cavoli, Cicoria, Finocchi, Insalate, Melanzane, Patate,
Limoni, Mele, Pere, Uva Peperoni, Radicchio, Rape, Ravanelli, Sedano, Spinaci,
Zucche
Arance, Castagne, Clementine, Kaki, Kiwi, Aglio, Bietole da coste, Carote, Broccoli, Cavolfiore,
NOVEMBRE | Limoni, Mandatini, Mele, Pere, Pompelmi, Cavoli, Cicoria, Finocchi, Insalate, Patate, Radicchio,
Uva Rape, Sedano, Spinaci, Zucche
Arance, Castagne, Clementine, Kaki, Kiwi, Bietole da coste, Carote, Broccoli, Cavolfiore, Cavoli,
DICEMBRE Limoni, Mandarini, Mele, Pere, Pompelmi, Cicoria, Finocchi, Insalate, Patate, Radicchio, Rape,
Uva Spinaci, Zucche




