
 
COMUNE DI BONNANARO 
Città Metropolitana di Sassari 

APERTURA TERMINI  

PER RIAVVIO ATTIVITA’ 2026/2027 
 

ATTIVITA’ DI GINNASTICA DOLCE  

 
OVER 50 

 
L’AMMINISTRAZIONE COMUNALE INTENDE RIPROPORRE IL CORSO DI GINNASTICA DOLCE, DA AVVIARSI 

PRESUMIBILMENTE NEL MESE DI SETTEMBRE 2026, A CADENZA BISETTIMANALE, DI DURATA PRESUNTA DI 9 

MESI (SETTEMBRE 2026/GIUGNO 2027), DESTINATO ALLA POPOLAZIONE ULTRACINQUANTENNE, PREVIA 

INDAGINE CONOSCITIVA DEL NUMERO DI ADESIONI (MINIMO 10 UNITA’ DI ISCRITTI; MAX 25 UNITA’ DI 

ISCRITTI).  

MODALITA’ DI ADESIONE E FREQUENZA: 

- ENTRO LA DATA DEL 1° SETTEMBRE 2026 MANIFESTARE L’INTERESSE, UTILIZZANDO L’APPOSITA 

MODULISTICA, DISPONIBILE PRESSO LA SEDE COMUNALE E/O SCARICABILE DAL SITO ISTITUZIONALE; 

- LA FREQUENZA E’ SUBORDINATA ALLA COMPARTECIPAZIONE AL COSTO DEL SERVIZIO DA PARTE 

DELL’UTENZA, NELLA MISURA INDIVIDUALE PARI A € 60,00, UNA TANTUM (€ 70,00 PER I NON 

RESIDENTI), PER L’INTERA DURATA DEL CORSO, DA VERSARE (IN UN’UNICA SOLUZIONE) AL COMUNE 

DI BONNANARO (TRAMITE PAGOPA) AD INIZIO CORSO (LA PRIMA LEZIONE E’ VINCOLATA 

ALL’AVVENUTO PAGAMENTO). LA QUOTA UNITARIA COSI’ DETERMINATA NON E’ COMMISURATA AL 

NUMERO DI LEZIONI, MA ALL’INTERA DURATA DELL’ATTIVITA’ E NON PUO’ RICALCOLARSI IN 

PROPORZIONE AL NUMERO DI LEZIONI CHE SI INTENDONO FREQUENTARE; 

- POSSESSO DEL CERTIFICATO MEDICO NON AGONISTICO FIN DALLA PRIMA LEZIONE. 

LE SPESE DI ASSICURAZIONE ED ISCRIZIONE (EURO 10,00 COMPLESSIVAMENTE) SONO A CARICO DELLE 

ISCRITTE/DEGLI ISCRITTI E SARANNO GESTITE DIRETTAMENTE CON LE FIGURE INCARICATE RESPONSABILI 

DELL’ATTIVITA’ SOCIO-SPORTIVA.  

E’ CONSENTITA L’ISCRIZIONE AL CORSO ANCHE PER I NON RESIDENTI, NEL LIMITE DELLE DISPONIBILITA’ DEI 

POSTI ED IN SUBORDINE ALLE RICHIESTE DEI RESIDENTI. 

ULTERIORI INFORMAZIONI POSSONO RICHIEDERSI ALL’UFFICIO SERVIZI SOCIALI. 
 

Bonnanaro lì, 17/07/2026                                                                              Il Sindaco                                                                                                                   

                                                                F.to Giovanni Carta  


