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INFORMAZIONI PERSONALI  MARCO CASTAGNA

@ Via Circonvallazione Fosse 25, 46019 Viadana (MN) - Italia
L +39 3406850753

24 ligurevagabondo@gmail.com
P.IVA 01638140200
C.F.: CSTMRC56B29E463X

Nato a La Spezia (SP) il 29/02/1956

FOSEONE RPORERIA Medico di Medicina Generale convenzionato e Direttore Sanitario presso CDR Pomponesco
ESPERIENZA
PROFESSIONALE 2
*Date (da-a) In atto:
* Nome, indirizzo del datore di lavoro Sistema Sanitario Nazionale — Regione Lombardia -
* Tipo di azienda - settore Settore Sanitario
* Tipo d'impiego Medico di medicina generale convenzionato con il SSR n. 2360
Ambulatorio sito in L.go De Gasperi 7- Viadana (MN)
* Principali mansioni e Medico
responsabilita
* Nome, indirizzo del datore di lavoro Direttore sanitario e medico presso la Casa di riposo: “Fondazione Mazzucchini” di

Pomponesco (MN)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE |
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COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre

Altre lingue

Francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
Competenze infejeastiefai

Patente di guida

Partecipazione a studi

Pubblicazioni

Dati personali

Curriculum Vitae MARCO CASTAGNA
.
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
A2 B1 A2 A2 B1

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Mi relaziono efficacemente con pazienti e familiari per la gestione di realta diversificate e complesse
legate sia alla malattia che al disagio. Sono in grado di stabilire un rapporto di fiducia, analizzare e
comprendere i bisogni del paziente. Mi relaziono effeicacemente anche con i servizi presenti sul |
territorio, enti ed istituzioni,partecipando a Tavoli specifici.

Buone capacita nelluso Applicativi Microsoft Office, in particolare Word, Power Point ed Excel,
nell’'uso di internet e gestione della posta elettronica. Abilita nell’utilizzo del’Ecografo Professionale.

Tipo B

- Medico rilevatore progetto Viger di Farrmaco Vigilanza — Asl Mantova
- Medico rilevatore per studio della Lega Italiana Lotta Tumori di Mantova

- Intervento scritto su: “Quaderni dellAssessorato Politiche Sanitarie della Regione Lombardia”
- tema “Esperienza del MMG nell’'integrazione Ospedale-Territorio”;

- Articolo pubblicato su “M.D. Medicinae Doctor 2004”- Norme comportamentali e alimentari
per ospiti in RSA”.

- Articolo pubblicato su: M.D. Medicinae Doctor 5/2014 :” Approccio clinico integrato da
ecoscopia”

- Articolo sul trimestrale “Mantova salute n°11 settembre 2011: “Diagnosi piu completa con
I’ecografo tascabile.”

- Casi clinici. M.D. Medicinae Doctor anno XXXIII n.1-2026: Ricerca territoriale:addensamenti
polmonari.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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Viadana, 10/07/2026

Castagna Marco
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ALLEGATO C.V.

- EVENTI FORMATIVI RESIDENZIALI -

Dicembre 2012: Mantova. L’ecoscopio nell’ambulatorio del MMG

Novembre 2012: Mantova. Infezioni e flussi migratori:vecchie malattie e nuovi scenari

Ottobre 2012: Mantova .L’emersione delle malattie lavoro correlate

Maggio 2012: Porto Mantovano. Il paziente con dolore addominale

Marzo 2012: Mantova. Asma

Novembre 2011 Sommacampagna (VR) Corso teorico pratico per I'uso degli ecostetoscopi in medicina
generale FIMMG-METIS

Novembre 2011 Pieve di Coriano (MN). LASMA: confronto tra pneumologo e Medico di medicina generale
Ottobre 2011 Viadana. PDTA nell’lambito delle patologie oculari e delle patologie ossee

Novembre 2011 Sommacampagna: corso teorico pratico per I'uso degli ecostetoscopi in medicina generale
Maggio 2011:Mantova. Allergia, asma ed alimenti

Maggio- Giugno 2011: Mantova. Conoscere le differenze culturali e crescere nell’integrazione

Dicembre 2010.Mantova.ll paziente con ansia/depressione: protocollo diagnostico terapeutico e uso
appropriato dei farmaci antidepressivi

Ottobre 2010 Viadana. La presa in carico del malato oncologico nell’ambito delle cure primarie: la gestione
dei sintomi.

Maggio 2010.Viadana. Insufficienza renale e principali patologie oculari in medicina generale

Settembre/ ottobre 2010 Viadana: il MMG nei nuovi scenari dell’assistenza domiciliare

Maggio 2010:Mantova. Il nuovo SISS a supporto delle cure primarie

Settembre 2010: La presa in carico del malato oncologico nell’ambiente delle cure primarie:gestione sintomi.
Aprile 2010: Mantova. Asma.ll primo passo verso il controllo é I'adesione alla terapia

Aprile 2010: Viadana. Appropriatezza prescrittivi:zpromozione farmaco equivalente e utilizzo corretto del
ricettario del SSN

Gennaio 2011: Viadana: Corso di formazione di sei giorni: L’equipe socio-sanitaria integrata:approccio
globale alla persona. (Organizzato dalla Provincia di Mantova)

Mantova gennaio 2009: XV corso di ecografia generalista

Mantova 2007: La promozione della salute in medicina generale

Bozzolo 2006\: il MMG nei processi di governo clinico.
Mantova 2006: Sport Injuries & arthroscopy-il volley.

Mantova 2007:il medico di medicina generale nei processi di governo clinico.

San giorgio di Mantova, 2006: medicina generale: appropriatezza delle cure,vincoli di spesa e nuovi modelli
organizzativi.

Mantova novembre/dicembre 2002: metodologia della ricerca clinica in medicina generale.

Mantova 2008: Ruolo del MMG nel follow up delle proprie assistite trattate per tumori mammari.

Mantova 2008: Approccio corretto al paziente cardiopatico

Mantova 2008: il MMG nella tutela della salute dei propri assistiti nelle diverse eta della vita

Mantova 2008: Dai sintomi alla terapia: approccio corretto al paziente cardiopatico.

Pescantina 2008: La scelta della terapia ipolipemizzante appropriata

Casalmaggiore 2008: Corso di formazione in prevenzione cardiovascolare per MMG.Appropriatezza
terapeutica, Target di intervento ed outcom clinico.

Mantova 2008: Aspetti medico legali nella pratica professionale del MMG e del medico di continuita
assistenziale.

Milano 2009: Salute e sicurezza sul lavoro art.34 D.Lgs. 81/2008

Milano 2009 (svoltosi il 26,27.28 marzo presso l.Re.F.) Intervento formativo per tutori MMG

Milano 2005 ( 14-15-21-22 ottobre) :Corso base di formazione per formatori-Tutor Regione Lombardia
Viadana 2005: Percorso interattivo su diagnosi e terapia delle patologie.

Mantova 2005:Governo clinico:appropriatezza prescrittiva per farmaci a maggior criticita.

Mantova 2007: La promozione della salute nella medicina generale.

Cerese 2006:aspetti medico-legali nella pratica di medicina generale.

Mantova 2006: corso teorico pratico di elettrocardiografia per il MMG.

Cerese 2006: Comunicazione efficace tra medico e paziente:aspetto strategico nella corretta gestione delle
patologie ostruttive respiratorie.

Casalmaggiore 2006: Trattamento del dolore oncologico-stato dell’arte e prospettive.
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Porto Mantovano 2007: corso di formazione teorico-pratico su osteoartrosi e terapia infiltrativa.

Viadana 2007: percorso interattivo su diagnosi e terapia di asma e BPCO dalle linee guida alla pratica clinica.
Mantova 2007: Formazione a distanza:basi teoriche e pratiche.

Pomponesco 2004: Approccio,valutazione e tecniche di base per I'assistenza al politraumatizzato.

Sabbioneta 2004: Diabete tipo 2 e sue complicanze.

Mantova 2002: Metodologia della ricerca clinica in medicina generale

Casalmaggiore 2004: La Day Surgery: una logica organizzativa.

Cremona 2004: B.L.S.D. Provider

Bozzolo 2004: Piano interregionale sperimentale di formazione SARS.

Bozzolo 2004: La ricerca della qualita e il governo della domanda nell’organizzazione del lavoro del MMG e
PLS.

Pomponesco 2003: Pediatric basic trauma and life supporter

Casalmaggiore 2003: Percorso interattivo su diagnosi e terapia delle patologie broncoostruttive.Dalle linee
guida alla pratica clinica:la tosse cronica.

Pomponesco 2003: Pediatric basic life supporter

Bozzolo 2003: La medicina di base:integrazione con I’'ospedale e protocolli diagnostico terapeutici.

Viadana 2002: Gestione della patologia respiratoria cronica ostruttiva in medicina generale.

Bozzolo 2002: I MMG: integrazione con I’Ospedale e protocolli diagnostico-terapeutici.

- EVENTI PER LA FORMAZIONE CONTINUA DEGLI OPERATORI DELLA SANITA’ -

Anno — punti ECM - Titolo

2015 .ECM 5. La gestione del paziente diabetico

2015 ECM 17: evidenze ed appropriatezza prescrittivi nella terapia delle dislipidemie.

2015.ECM 10,50. La responsabilita sanitariadel medico.

2015 ECM 12.L’Audlit clinico

2015.ECM 20. Governo clinico.innovazioni,monitoraggio,performance cliniche,formazione.
2015.ECM 20. Il dolore:riconoscimento, valutazione e gestione

2015 ECM12. Il programma nazionale esiti:come interpretare e usare i dati.

2015:ECM 15.Salute e ambiente:aria,acqua e alimentazione.

2015.ECM 5.Ebola

2015 ECM 15: La comunicazione con il paziente nella gestione integrata delle malattie respiratorie
2015 ECM 20:Linee guida,Protocolli,Procedure.

2013.ECM 10. Il paziente a rischio cardiovascolare.

2013.ECM 7. RIPoN-riniti§Poliposi nasale

2014.ECM 3. Le vaccinazioni dell’adolescente e dell’adulto

2014 ECM 4: Affezioni respiratorie in pediatria di natura ostruttiva/infettiva/allergica.Aspetti clinici,preventivi
e terapeutici.

2014 ECM 25: dall’esecuzione alla programmazione vaccinale nell’adulto:evoluzione dei vaccini e
vaccinazioni nel setting della medicina generale.

2013.ECM 15. Paziente iperuricemico e gottoso:facciamo il punto.

2014 ECM 25: terapia ipolipemizzante nel paziente a rischio cardiovascolare globale,ruolo del
MMG.Prescrivibilita,,rimborsabilita,domande,dubbi,perplessita e applicazione corretta dello score ai fini
della nota 13.

2013.ECM 15. Farmaci branded e farmaci equivalenti:riflessione dopo un decennio di uso. Aspetti
farmacologici, farmacoeconomici e giuridici correlati al tema.

2013.ECM 6. La salute sessuale del maschio: conoscere per prevenire e curare

2013.ECM 2. La minimizzazione di tempi di visita del paziente con sospetto BPCO

2013.ECM 15. New perspectives in asma

2012.ECM 35.Progetto GeG-I farmaci equivalenti nella pratica clinica

2012.ECM 12. corso FAD-Blended “AUDIT CLINICO”

2012.ECM 5. Inibitori di pompa protonica:opportunita,criticita,aggiornamenti terapeutici

2011.ECM 5 .MAIOR:il rischio globale nel paziente anziano con patologia cardiovascolare

O O 0O OO OO0 O0OO0
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2011.ECM 5. Patologie e sindromi rinosinusobronchiali

2011.ECM 12. RCA-root Cause Analysis

2011.ECM 6. Strategie per il controllo della sintomatologia respiratoria nel paziente BPCO
2011.ECM 30.Malattie cardiovascolari e diritto alla miglior cura

2011.ECM 18.Quadri patologici dei genitali esterni femminili

2011.ECm7.,5. La cute e I'apparato digerente

2010. ECM 6.La microalbuminuria

2010 ECM 6: Asma: il primo passo verso il controllo e I'adesione alla terapia.

2010.ECM 8. Informazione e studio del respiro

2010 ECM 5,25 Confronto sui modelli organizzativi del Cead in Lombardia

2009 ECM 6 La presa in carico del malato oncologico nell’ambito delle cure primarie
2009 ECM 3 La corretta gestione del paziente in terapia con anticoagulanti orali da parte del MMG
2009 ECM 6 Donna e salute:I’eta fertile e il climaterio

2009 ECM 5: Comorbilita della ipertensione arteriosa:le evidenze diagnostico-terapeutiche che aiutano il
medico ad un corretto approccio.

2009 ECM 5: Gestione ambulatoriale del bambino asmatico.

2009 ECM 5: Confilitto coraco-acromiale e lesione della cuffia dei rotatori.

2009 ECM 5: Asma bronchiale.La patologia e gli schemi di trattamento.Impatto nuove tecnologie
2009 ECM 4 Facciamo luce sulla gestione del dolore acuto e delle neuropatie periferiche
2009 ECM 5: BPCO percorso diagnostico-terapeutico e raccomandazioni prescrittive.
2005 ECM 8 Corso per MMG e pediatri di libera scelta

2007 ECM 3: Traumatologia minore.

2007 ECM 2: L’influenza e le sue nuove opzioni terapeutiche.

2008 ECM 20: Sicurezza dei pazienti e la gestione del rischio clinico.

2008 ECM 1: Herpes oculare

2008 ECM 1: intossicazione da monossido di carbonio

2008 ECM 1: Retinopatia diabetica

2008 ECM 3: Basi fisiopatologiche e gestione dell’asma bronchiale.

2004: ECM 18: Le demenze

2004 ECM 4: Lo scompenso cardiaco nella pratica ambulatoriale

2004 ECM 9: Precancerosi e cancro colon retto.

2004 ECM 4: La depressione in medicina generale.

2005 ECM 3: Il Management sanitario per il MMG: il budget e il medico di medicina generale.
2005 ECM 2: Menorragia

2005 ECM 2: Intossicazione da paracetamolo.

2005 ECM 2: Prevenzione secondaria della cardiopatia ischemica.

2005 ECM 1: Sindrome premestruale

2005 ECM 1: Appendicite

2005 ECM 1: Dolore di spalla

2005 ECm 2: Candidosi vaginale

2005 ECM 1: Disfunzione erettile

2005 ECM 1: Meningite

2005 ECM 1: Ragadi anali

2005 ECM 1: prevenzione primaria della cardiopatia ischemica

2005 ECM 1: Diarrea

2005 ECM 1: Ipotiroidismo

2005 ECM 2: Infarto acuto del miocardio

2005 ECM 2: Cistite ricorrente

2005 ECM 2: Fibrillazione atriale

2005 ECM 1: Scabbia

2005 ECM 1: dismenorrea

2005 ECM 1: Influenza

2005 ECM 1: Pediculosi del capo

2005 ECM 1: Mastodinia

2005 ECM 1: Obesita

2005 ECM 1: Verruche
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2005 ECM 1: Crampi

2005 ECM 1: Herpes genitale

2005 ECM 1: Bronchite acuta

2005 ECm 1: herpes labiale

2006 ECM 2: Vene varicose

2006 ECM 2: Tinnito

2006 ECM 1: Acne

2006 ECM 1:Melanoma

2006 ECM 1: Infezione genitale da clamydia
2006 ECM1: sintomi della menopausa

2006 ECM 1: Infezione delle vie respiratorie superiori
2006 ECM1:Malattia di Lyme

2006 ECM 1: Cefalea di tipo tensivo

2006 ECM 1: Epilessia

2006 ECM 1: Cataratta

2006 ECM 1: congiuntivite batterica

2006 ECM 1: Cancro del pancreas

2006 ECM 1: Alluce valgo

2006 ECM2: Cervicalgia

2006 ECM 1: dolore plantare e al tallone
2006 ECM 1: otite media cronica suppurativa
2006 ECM 1: Rinite allergica

2006 ECM 1: sinusite acuta

2006 ECM 1: Tonsillite

2006 ECM 1: anoressia

2006 ECM 1:Disturbo d’ansia generalizzato
2006 ECM 1: Disturbo di atticchi di panico
2006 ECM 1: Gotta

2006 ECM 2: ipertrofia prostatica

2006 ECM 1: Prostatite cronica

2007 ECM 1: carcinoma squamocellulare cutaneo
2007 ECM 1: Onicomicosi

2007 ECM 1: Piede d’atleta.

2007 ECM 1: Mal di gola

2007 ECM 1: Raffreddore

2007 ECM 1: Pieloneffrite

2007 ECM 1: Nevralgia del trigemino

2007 ECM 1: Paralisi di Bell

2007 ECM 2: Sclerosi multipla

2007 ECM 1: screening del cancro colonrettale
2007 ECM 1: Varicocele

Viadana,18 settembre 2019 FIRMA
Castagna Marco
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