"Come D’aria" € il libro vincitore del premio Strega 2023. Il
riconoscimento e stato assegnato postumo! Oltre al premio Strega,
guesto racconto ha avuto un tripudio di riconoscimenti.

Ada d’Adamo, l'autrice, nata il 1 settembre 1967 a Ortona, morta il 1
aprile 2023 a Roma, era laureata in discipline dello spettacolo e diplomata
all’accademia nazionale di danza.

Il titolo del libro “Come D’aria” nasce dal nome di sua figlia Daria,
impossibilitata a reggersi in piedi, eppur generata da una madre ballerina
capace di librarsi in opposizione alla forza di gravita. “Sei Daria e sarai
D’aria”.

Daria infatti era affetta da un grave deficit neurologico connatale
(Oloprosencefalia), non diagnosticato da una diagnosi prenatale.

Con la nascita della figlia gravemente disabile, la vita di Ada viene
sconvolta, e lei racconta in lettere la difficolta quotidiana della disabilita.
Pagine intere che descrivono un amore profondo e viscerale per la figlia.

A cinquant’anni, Ada scopre di avere un tumore al seno, evento che la
costringe a fare i conti con il proprio decadimento fisico e la
preoccupazione per il futuro della figlia.

Ci sono tutta la rabbia e tutto I'amore del mondo nel racconto che lega le
due donne, trasformando il dolore in dono di memoria e di vita.



