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 SOGGETTO GESTORE CENTRO 
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FASCIA ETÀ SEDE LEGALE DESCRIZIONE CENTRO ESTIVO 
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ASSOCIAZIONE SPORTIVA 
DILETTANTISTICA BETA 

 
 
Non 
Specificata 

 

 
VIA STAMIRA, 59 – 09134 - CAGLIARI 

L'offerta prevede diverse attività: sport, attività ricreati ve, arti, “cose di 
casa”. Altre attività: Tinkering, Teatro, Masterchef, Multi lingue, Arte, 
Ballo, Musica, Natura, Giochi di ruolo, Basket, Frisbee, Tennis, Volley, 
MiniGolf, Atletica, Calcetto, Piscina e Giochi d’acqua.  
Ogni settimana prevede un tema intorno al quale tutte le attività 
sopracitate si alternano. I temi sono di vario  
Tipo, ad esempio: attività a tema Harry Potter, attività a tema Diversità, 
ecc.  
Al termine di ogni settimana verrà proposta una giornata finale a tema, in
queste giornate le feste che si svilupperanno potranno avere 
connotazioni differenti, ad es. nella settimana a tema Harry Potter ci sarà 
uno spettacolo di magia, mentre nella settimana delle diversità verrà 
invitata una associazione di ragazzi con disabilità sia fisica che 
intellettivo-relazionale, con cui i partecipanti al campus si 
confronteranno in diverse attività "provando" su se stessi l'esperienza del 
gioco condizionato da diverse disabilità fisiche simulate. 
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ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA  VILLASOR 
FUTSAL 

 
 

dai 7 ai 12 
anni 

 

 
VIA BOTTEGO, 23 – 09034 – VILLASOR 

CAMPUS ESTIVO. Obiettivi: 
 Promuovere la pratica sportiva e uno stile di vita attivo; 
 Migliorare le capacità tecniche e coordinative legate al 

calcio; 
 Favorire socializzazione, inclusione e lavoro di squadra; 
 Stimolare creatività e autonomia attraverso attività ludico-

ricreative; 



 Offrire momenti di svago in sicurezza durante il periodo 
estivo. 

Attività sportive in palestra: 
 Esercizi tecnici individuali; 
 Conduzione e controllo della palla; 
 Passaggi e tiri in porta; 
 Giochi situazionali; 
 Mini partite e tornei; 
 Percorsi motori e coordinativi. 

Attività ludiche all’aperto: 
 Giochi di gruppo; 
 Caccia al tesoro; 
 Attività multisport; 
 Giornate a tema e sfide a squadre. 
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ASSOCIAZIONE SPORTIVA 
DILETTANTISTICA FIGHT CLUB 

FITNESS 

 
 
dai 3 ai 10 
anni 

 

 
VIA V. MATTA, 27 – 09034 – VILLASOR 

Il progetto Centro Estivo 2026 – è rivolto a bambini di età compresa 
tra i 3 e i 10 anni ed è pensato per bilanciare il divertimento, la 
corretta alternanza tra differenti attività fisiche, momenti di gioco 
acquatico, laboratori creativi e didattici. Il tutto si svolge dividendo i 
bambini in microgruppi per età (3-5 anni, 6-10 anni) così da adattare 
al meglio i contenuti.  

Giornata tipo: 

 08:00 – 09:00: accoglienza e giochi di riscaldamento e 
socializzazione; 

 09:00 – 10:30: Attività sportive e movimento; 

 10:30 – 11:00: merenda al sacco autogestita e relax; 

 11:00 – 12:30: piscina e ginnastica; 

 12:30 – 13:30: giochi finali e riordino degli spazi. 
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COOPERATIVA SOCIALE 

BIM BUM BAM 

 
dai 3 ai 10 

anni 

 
 
 

 
VIA CAVOUR, 35 – 09034 - VILLASOR 

 
Centro Estivo - Spiaggia Day 2026 - servizio di attività ludico ricreativa 
marina diurna proposto per un periodo di circa 2 settimane dal lunedì 
al venerdì a partire dal 6 al 17 LUGLIO 2026 presso lo stabilimento 
balneare “Golfo degli Angeli” al Poetto.  
Attività previste: 

 Giochi di gruppo e attività di socializzazione; 
 Attività ludico-ricreative in spiaggia; 
 Attività motorie e di movimento; 
 Giochi educativi e cooperativi; 
 Attività in acqua e balneazione assistita; 
 Attività di osservazione e conoscenza dell’ambiente marino; 
 Costruzione di castelli di sabbia; 
 Attività musicali, balli di gruppo e momenti di animazione; 
 Momenti di relax e aggregazione in aree ombregiate. 

5 ASSOCIAZIONE SPORTIVA 
DILETTANTISTICA RITHMIC FOR 

YOU 

Dai 3 anni in  
su 

 
 

VIA CAVOUR, 18 – 09034 - VILLASOR 

Campus estivo per far conoscere ed avviare alla disciplina della ginnastica 
ritmica a nuovi atleti/e, e per completare il perfezionamento delle atlete
già esperte con lo svolgimento di allenamenti straordinari. Sarà inoltre un 
momento per educare ai sani valori dello sport, al rispetto delle regole della
disciplina sportiva, al rispetto dei propri compagni di squadra ma 
soprattutto al rispetto degli avversari. Un modo per crescere, socializzare 
e specialmente per chi si affaccia per la prima volta al mondo dello sport, 
un lavoro propedeutico al prossimo anno sportivo. Inoltre si lavorerà ad un 
programma “defaticante” per le atlete fino ad oggi impegnate nei 
campionati nazionali di ginnastica ritmica MSP e FGI. 

 

Si precisa che le descrizioni delle attività offerte dai centri estivi iscritti nel presente Albo non si considerano esaustive dei servizi offerti. 

Il Comune di vILLASOR ha provveduto ad approvare il presente Albo a seguito di manifestazione di interesse trasmessa dalle varie Associazioni. 

I cittadini interessati pertanto sono tenuti a contattare direttamente le singole Associazioni per avere eventuali chiarimenti/delucidazioni sui servizi offerti. 


