
ATTIVITA’ DI 
AGOSTO 2026

Mercoledì 5 - ORE 9:30 -
“Mangiare bene, muoversi

meglio, vivere meglio”
consigli dell’infermiera con

controllo dei parametri

Mercoledì 12 
CHIUSO

Mercoledì 19 
CHIUSO

Mercoledì 26 - ORE 9:30 -
Attività di stimolazione

cognitiva

Per i partecipanti il
servizio è GRATUITO

Presso la sede dell’Associazione 
San Martino - Piazza del Bersagliere, 3 con il sostegno di

Per informazioni e comunicazioni
Francesca Belleni 335 1514903
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