Curriculum Vitae

Monica Zanca

2025 ad oggi- CTU numero di iscrizione 1150, Tribunale Ordinario di Brescia;

2023-2024 Membro Consiglio di rappresentanza dei Sindaci ASST Spedali Civili;

2022 - 2023 - CTU (n°355), CTP (n°3586), Tribunale Ordinario di Brescia;

2020-2024 Vice Presidente Azienda Consortile Ambito 3, per i Servizi alla persona;
2019-2024 Vice Sindaco e Assessore Politiche Sociali e Sanita, Comune di Rezzato (BS);

2019-2020 Tutor Master Neuroscienze Cliniche: Valutazione, Diagnosi, Riabilitazione Neuropsicologica
e Neuromotoria. Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Brescia;

2018-2020 Membro comitato scientifico Ass. Crisalide “Onlus”;
2017 ad oggi - Docente presso Centro Studi Superiori Leonardo da Vinci iSP International Schools
Partnership (BG), materie di insegnamento: Neuroanatomia, Neurofisiologia, Psicologia della Visione, Comunicazione

e Neuromarketing;

2017-2020 Cultore della materia e docente Master, insegnamento di Neuroscienze Cognitive
e Neuropsicologia, Dipartimento di Psicologia. Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano e Brescia:

2017-2020 Collaborazione con Research Unit in Affective and Social Neuroscience,
Dipartimento di Psicologia. Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano;

2018 ad oggi - Libero Professionista:
2017 ad oggi - Referente per Brescia, Osservatorio Nazionale Sostegno Vittime;

2022 Tirocinio formativo Master di Il livello in Criminologia Clinica, Psicologia Giuridica e Psichiatria Forense, presso la
Procura Generale della Repubblica di Brescia;

2016-2017 Conduzione Studio di Ricerca in collaborazione con Research Unit in Affective and Social Neuroscience,
Dipartimento di Psicologia, Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Milano; Fondazione “Le Rondini" citt3 di
Lumezzane ONLUS, Lumezzane (BS);

2016 Progetto Master, presso I'Unita di Neuropsicologia del'lRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli (BS).
Trattamento riabilitativo con I'utilizzo di tecniche non invasive di stimolazione transcranica, abbinate a training cognitivi
in pazienti con patologie neurodegenerative, individuazione di un profilo di indicatori neuropsicologici, rappresentativi
dei deficit comportamentali correlati al processo di invecchiamento, sia nella sua normale espressione fisiologica che
in quella patologica;

2015-2016 Tirocinio professionalizzante, presso la Fondazione Europea di Ricerca Biomedica;

centro di eccellenza per I'Alzheimer (FERB), Ospedale Briolini, Gazzaniga (BG); compiti affidati: riabilitazione

e valutazione neurocognitiva;

2015 Tirocinio formativo con progetto sullo Stress e danno Neuronale. Universita degli Studi di Trento;

2013-2019 Collaboratrice di studio (part.time), ambulatorio di MMG, Pelizzari Dr.ssa Rossellag;

2012 Esperienza presso Cooperativa Elefanti volanti e Comune di Brescia, Assessorato alla Famiglia;

1993-2017 Titolare d'Azienda;

1979-1992 Impiegata amministrativa.
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%

1ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2025 Formazione: Tecniche di Imagery e Ipnosi, Studio RiPsi:

2025 Formazione: Psicologia per il contrasto alla violenza domestica, CNOP;
2023 Formazione: EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) — LIVELLO 2, Studio RiPsi;

2023 Master di II° livello, in Criminologia Clinica, Psicologia Giuridica e Psichiatria Forense; Tesi: Applicabilita delle
Neuroscienze in un caso di omicidio. Interfacolta con Farmacia e Medicina, Giurisprudenza Medicina e Psicologia.
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”.

2022 Formazione: Rorschach Performance Assessment System (R-PAS), Studio RiPsi (Accreditato ASST Regione
Lombardia);

2021 Formazione: Psicologia giuridica e Neuropsicologia Forense, Studio RiPsi (Accreditato ASST Regione
Lombardia);

2021 Formazione: Sicurezza alimentare e patologie correlate.

2020 Formazione: Metodologia dell'intervento neuropsicologico, implementazione e monitoraggio
di progetti di teleassistenza neuropsicologico familiare (dr.ssa Inzaghi), eMENTOR:

2019 Formazione: Appropriatezza prestazioni sanitarie nei LEA. Sistemi di valutazione,
verifica e miglioramento dell'efficienza ed efficacia. Agenas BBC;

2016 Master II° Livello, in Neuropsicologia, Diagnosi e Riabilitazione. Universita Catiolica del Sacro Cuore sede di
Brescia;

2015 Laurea Magistrale di Psicologia indirizzo in Neuroscienze; Tesi sperimentale: L'ombra dello Stress nelle Patologie
Neurodegenerative Cerebrali. Universita degli Studi di Trento;

2014 Formazione generale in materia di sicurezza. AIFOS, Universita Ingegneria (BS);

2013 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, Tesi: Psiconeurobiologia del Cancro.
Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Brescia;

2009-2010 Corso di Scienze comportamentali e delle Relazioni interpersonali e sociali.
Universita di Parma;

2008 Diploma Terapista in Discipline Complementari (4 anni);
2006 Esperienza presso SNA Oushadhasala Hospital, Kerala India;
2003 Diploma Tecnico per attivita sociali, dirigente di comunita;

1998 IKC di touch for health Kinesiologia applicata.
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COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre ltaliana

Altre lingue  COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO
Ascolto Lettura Interazione Produzione ' Produzione
e (Orale  (Scrita
Inglese B1 B1 B1 B1 B1
Competenze
Comunicative Buone compeienze comunicative, acquisite durante I'esperienza
lavorativa, in ambito universitario e di insegnamento.
Capace di inserirsi in un gruppo di lavoro, mantenendo una collaborazione
efficiente.
Competenze Buone competenze organizzative e gestionali amministrative, acquisite come
organizzative e titolare d'azienda e in seguito nellambito universitario. Predisposizione e
Gestionali organizzazione programmi di insegnamento, esami e tutoraggio per le materie
scientifiche e umanistiche. Puntuale nel rispettare le scadenze.
Competenze Competenze acquisite nell'utilizzo di apparecchiature per stimolazione
professionali transcranica a corrente diretta (tDCS), stimolazione magnetica transcranica

(TMS), apparecchiature di neuro-navigazione.

Programmi computerizzati in ambito di ricerca; somministrazione test
neuropsicologici/cognitivi, adatti alla valutazione delle funzioni corticali
superiori; scoring test e redazione referti; predisposizione protocolli riabilitativi

con software computerizzati (PSSCog).

Progettazione ed esecuzione di piani personalizzati e di gruppo, per riabilitazione

e potenziamento cognitivo.

Coordinamento ed esecuzione diprotocolli per la sperimentazione in ambito di ricerca.
Predisposizione perizie in ambito civile e neuropsicologico forense.

Competenzedigiali ______ _ AUTOVALUTAZIONE .
Elaborazione | ' Creazione R luzi
delle . Comunicazione bodi . Sicurezza : d.'so ubz[|on§
nformazioni | Contenui . | TPOPEM
Intermedio Intermedio ‘ Intermedio - Intermedio Intermedio

= Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio, acquisita durante gli anni universitari,
nella preparazione e presentazioni di convegni e lezioni.

Patente di guida B
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Pubblicazioni Zanca M., Crivelli D., Balconi M. (2018). Empowerment cognitivo e Neurocognitivo
nell'invecchiamento sano e patologico. XI Convegno Nazionale di Psicologia dell'lnvecchiamento
(Vol.2018, pp. 22-22), ISBN, Milano.

Conferenze 2025-Relatore Convegno titolo: “Ma ti sei bevuto il cervello”, presso Istituto G. Falcone, Palazzolo

sull’Oglio (BS);
2021-Relatore Convegno titolo: Donne anziane e violenza psicologica, Rezzato (BS);
2021-Relatore Convegno giornata della disabilita, Villa Fenaroli Rezzato (BS);
2020-Relatore serata sensibilizzazione sul tema della Pedofilia, Rezzato (BS);
2019-Relatore Convegno titolo: | ricordi di una vita che non ricordo, Rezzato (BS);

* 2018- Relatore XI Convegno Nazionale di Psicologia dell'invecchiamento, S.I.P.I.
Empowerment cognitivo e neurocognitivo nell'invecchiamento sano e patologico.

= Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano;

= 2018- Relatore Workshop, titolo: Aging e benessere tra potenziamento e mantenimento
neurocognitivo, Neuroriabilitazione e mantenimento delle risorse cognitive nell'anziano con
demenza. Universita Cattolica del sacro Cuore, Milano;

» 2018- Relatore Workshop, titolo: Potenziamento Neurocognitivo e Neuroriabilitazione,
Presente e Futuro. Universita Cattolica del sacro Cuore, Piacenza;

= 2018 Relatore Convegno titolo: Violenza di Genere. Auditorium “Primo Mazzolari, Verolanuova (BS).

‘Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci,

la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal Regolamento UE n.
679/2016 — GDPR General Data Protection Regulation, D.Lgs 196/2003 modificato da D.Lgs 101/2018."

Firma

O

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali preseriti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)".

Firma

Luogo, data ;@%}“Q Q.

Capriano del Colle, 02/05/2026
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