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AVVISO PUBBLICO   
 
Allegato alla Determinazione n° 184 del Registro Generale – n° 108 del Servizio del 31.07.2026 

 

PROGRAMMA REGIONALE "MI PRENDO CURA" 
 

Si informano i diretti interessati che la Regione Autonoma della Sardegna, in attuazione della L.R. 

22 novembre 2021, n. 17, con Deliberazione della Giunta Regionale n. 67/24 del 23.12.2025, ha 

approvato il Programma regionale "Mi prendo cura - Linee d'indirizzo 2026/2027”, rivolto ai 

beneficiari del Programma "Ritornare a casa Plus". 

 
OGGETTO  

Attraverso tale misura la Regione Sardegna intende ampliare la risposta assistenziale a favore 

delle persone con disabilità gravissime, con un intervento, complementare al programma 

"Ritornare a casa Plus”, che consenta di affrontare bisogni che non trovano risposta nelle ordinarie 

misure sanitarie e sociali. 

Nello specifico si prevedono due diverse tipologie di intervento: 

1. linea 1), a favore delle persone che ne facciano richiesta nell'annualità di riferimento e abbiano 
un piano "Ritornare a casa plus” attivo nella medesima annualità di riferimento, riconoscimento 
di un contributo massimo di euro 2.000 per l'acquisizione di: 

• servizi professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già previsti nel 
piano personalizzato “Ritornare a casa plus”; 

• medicinali, integratori, ausili e protesi, a seguito di prescrizione medica, che non siano a 
carico del Servizio sanitario regionale o non siano forniti in misura sufficiente; 

• forniture di energia elettrica e di riscaldamento, che non trovino copertura tra le tradizionali 
misure a favore dei non abbienti. 

Per le persone che abbiano un progetto "Ritornare a casa plus" attivo “livello assistenziale 
dimissioni protette”, il contributo richiesto può essere utilizzato esclusivamente per l'acquisizione 
di servizi professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già previsti nel piano 
personalizzato “Ritornare a casa plus” “livello assistenziale dimissioni protette”; 
2. linea 2), in favore delle persone che, avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo 

progetto "Ritornare a casa plus" formalmente acquisita dall'ambito di riferimento, siano in 
attesa da oltre trenta giorni per la sua attivazione, per l'acquisizione di: 

• servizi professionali di assistenza alla persona; 
 
Per entrambe le linee di intervento, l'importo potrà essere integrato di ulteriori euro 1.000 a favore 
delle persone affette da sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi; 
Non saranno rimborsabili le spese sostenute dal beneficiario del Progetto nei periodi di ricovero 
ospedaliero o presso strutture residenziali.  
 

BENEFICIARI  

Sono destinatari della misura i beneficiari del programma "Ritornare a Casa Plus" che ne facciano 

richiesta, indipendentemente dal livello di intensità assistenziale presentato.   

http://www.comune.palmasarborea.or.it/


 

IMPORTO E DURATA DEL CONTRIBUTO  

Il contributo economico può essere riconosciuto per l’importo massimo di €. 2.000,00 annui in 

favore di ogni beneficiario.  

Il contributo di cui sopra è integrato di ulteriori €. 1.000,00 in favore dei beneficiari affetti da Sclerosi 

Laterale Amiotrofica (SLA) e Sclerosi, nei limiti delle risorse trasferite dalla RAS. 

 
Il contributo subirà una decurtazione determinata sulla base dell’indicatore Isee socio sanitario 

2026 in corso di validità, come indicato nella tabella seguente: 

 

SCAGLIONI ISEE DECURTAZIONE DEL FINANZIAMENTO 

fino a euro 15.000,00 ZERO 

da euro 15.001 a euro 25.000 5% 

da euro 25.001 a euro 35.000 10% 

da euro 35.001 a euro 40.000 25% 

da euro 40.001 a euro 50.000 35% 

da euro 50.001 e euro 60.000 50% 

da euro 60.001 e euro 80.000 65% 

oltre 80.000 euro di ISEE 80% 

 

MODALITÀ’ DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA.  

Le domande devono essere compilate esclusivamente utilizzando il format caricato sul sito del 
comune di Palmas Arborea al seguente link: 

https://comune.palmasarborea.or.it/servizi/servizio-dettaglio/3500319 

L’accesso al portale potrà essere fatto mediante SPID, CIE o CNS.  

Nel caso di accesso con CIE o CNS si dovrà accedere all’area personale e poi andare su: Istanze 
Online, Area Amministrativa, Servizio Sociale ed infine su “Assegno di Cura”  

Qualora non si disponga di alcuno di essi o ci siano delle difficoltà si potrà fare la DELEGA ALLO 
SPID. La presentazione della delega potrà avvenire, ai sensi dell’articolo 65, comma 1, del Codice 
dell'Amministrazione Digitale di cui al D.Lgs n. 82/2005, in una delle seguenti modalità: 

• con istanza e dichiarazione presentata per via telematica e sottoscritte con firma digitale, 
elettronica qualificata o avanzata; 

• con istanza o dichiarazione di soggetto identificato attraverso il sistema pubblico d'identità 
digitale (SPID), carta d'identità elettronica o la carta nazionale dei servizi; 

• con istanza formata tramite il punto di accesso telematico per i dispositivi mobili (art. 64 bis); 

• con istanza e dichiarazione per via telematica sottoscritta e presentata unitamente alla copia 
del documento d'identità; 

• con istanza trasmessa dall'istante o dal dichiarante dal proprio domicilio digitale iscritto in uno 
degli elenchi i cui all'articolo 6-bis, 6-ter o 6-quater o, in assenza di un domicilio digitale iscritto, 
da un indirizzo elettronico eletto presso un servizio di posta elettronica certificata o di recapito 
certificato qualificato, come definito dal Regolamento eIDAS; 

Per una maggiore semplificazione si consiglia di allegare all’istanza il modello di delega firmato dal 
delegante e comprensivo di un suo documento d’identità. 

A conclusione della trasmissione della domanda ci sarà la possibilità di scaricare la ricevuta di 
invio. 

https://comune.palmasarborea.or.it/servizi/servizio-dettaglio/3500319


 

All’ istanza dovranno essere allegati i seguenti documenti: 

- documento d’identità e tessera sanitaria del beneficiario e del richiedente, se diverso; 

- eventuale Decreto di nomina di tutela, curatela o amministrazione di sostegno nei casi previsti; 

- ricevute attestanti il pagamento delle spese per le quali si chiede il rimborso; 

- documento delle Poste o della Banca attestante l’IBAN sul quale effettuare il rimborso. 

 

TERMINI PER LA PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA.  

Al fine di ottenere il rimborso il beneficiario dovrà presentare la domanda entro il termine del 31 
Gennaio 2027. 

 

Per ulteriori informazioni si prega di contattare l’ufficio di Servizio Sociale al numero 0783/28028 
oppure 3511345633 o via mail all’indirizzo: sociale@comune.palmasarborea.or.it.   
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