Croce Rossa ltaliana

CRESCE IL. CALDO,

CRESCE LA PREVENZIONE

HEVITANTO E MANGIA LEGGERO:

Bevi molta .-.mxm durante il piornd
[2nehe se non hal sstek

Evita di Bere aloolicl & auper alcalick

Fal spunting legger] durante 1 gloenata
preferendo frutta, verdura ¢ peice;

PROTEGGITT DAL CALDO; » coun

@ Schermare s finsstiesapoute aisdle

@) Mantiond [atomperatura dellaris
cofidisionata tea 24 o 26 pradi

& Utizsa vantilator son disigendoll
sulld peranna & sares pH amblentinells
are freschey

Rinfréssati anedns conuna doccis

MR

FROTEGGITI DAL CALDU: fuor: cass
Evitadivsciretrale 11 eie 15,

Indosss indumentl legper] di tesau
pnaterall (eotone e lino) & dia creme
salari ad alta protezions

Inauto uga le rendine parasols e non
tascaaria al sole con 2 bordo persone o
animall

SE AVVERTITE I SEGUENTI SINTOMI
AItate un mecieg
Sgte intonss & gpnso di naussa
Dobalezza
Senso di sveEnimento
Confusione mentals

Tachicardis adolors al tarace
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