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_______________________________________________________________________________________ 

BANDO PER L’ASSEGNAZIONE DI CONTRIBUTI PER IL PROGRAMMA REGIONALE 

“MI PRENDO CURA” – ANNUALITA’ 2026 

_______________________________________________________________________________________ 

 

IL DIRIGENTE DEL SETTORE SEGRETERIA 

 

Vista la D.G.R. n. 48/46 del 10 dicembre 2021, Programma regionale “Mi prendo cura”. Linee d'in-
dirizzo 2021/2023. Legge regionale 22 novembre 2021, n. 17. Misura comunale complementare al 
programma "Ritornare a casa Plus"; 

Vista la D.G.R. n. 12/17 del 07.04.2022, “Programma regionale “Mi prendo cura”. Linee di indirizzo 
2021/2023. Legge regionale 22 novembre 2021 n. 17. Misura comunale complementare al pro-
gramma “Ritornare a casa plus”. Legge regionale 9 marzo 2022 n. 3. Integrazione linee di indirizzo; 

Vista la D.G.R. n. 10/28 del 16.03.2023, “Programma regionale “Mi prendo cura” – Leggi regionali 
12 dicembre 2022, n.22 e 21 febbraio 2023, n.1. Linee di indirizzo annualità 2023/2025“; 

Vista la D.G.R. n. 67/24 del 23.12.2025, “Programma regionale “Mi prendo cura”. Linee di indirizzo 
annualità 2026-2027 

RENDE NOTO 

Che sono aperti i termini per la presentazione delle istanze al fine di assicurare un ulteriore sostegno 

che consenta, alle persone già beneficiarie del programma regionale “Ritornare a casa plus” e delle 

persone che sono in attesa dell’attivazione del medesimo programma, di affrontare bisogni che non 

trovano risposta nelle ordinarie misure sanitarie e sociali per l’annualità 2026. 
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ART. 1 – DESTINATARI DEI CONTRIBUTI 

Possono presentare domanda: 

a) Beneficiari del programma “Ritornare a casa plus” per l’annualità in corso (Livello Base A e 

B, I°-II°-III° livello e Dimissioni Protette); 

b) Le persone che avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare 

a casa plus”, formalmente acquisita dall'ambito PLUS di riferimento nel corso dell'annualità 

2026, siano in attesa dell'attivazione del programma da oltre trenta giorni. 

 

ART. 2 – TIPOLOGIE DI INTERVENTO 

Il programma regionale “Mi prendo cura prevede l'attivazione di due tipologie di intervento. 

Linea 1  un contributo massimo di euro 2.000 per l'acquisizione: 

a) di servizi professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già previsti nel 

piano personalizzato “Ritornare a casa plus”; 

b) di medicinali, integratori, ausili e protesi che non siano a carico del Servizio sanitario regio-

nale o non siano forniti in misura sufficiente, a seguito di prescrizione medica; 

c)  di forniture di energia elettrica e di riscaldamento che non trovino copertura tra le tradizio-

nali misure a favore dei non abbienti;  

Linea 2 un contributo massimo di euro 2.000, per l'acquisizione di servizi professionali. 

Per entrambe le linee, l'importo potrà essere integrato di ulteriori euro 1.000,00 a favore delle per-

sone affette da sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi. 

Per le persone che abbiano un progetto "Ritornare a casa plus" attivo “livello assistenziale dimissioni 

protette”, il contributo richiesto può essere utilizzato esclusivamente per l'acquisizione di servizi 
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professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già previsti nel piano personalizzato 

“Ritornare a casa plus” “livello assistenziale dimissioni protette”. 

 

ART. 3 - MISURA E ATTRIBUZIONE DEL CONTRIBUTO 

Il contributo assegnato a ciascun beneficiario non potrà essere superiore a euro 2.000,00, ovvero 

euro 3.000,00 in caso di integrazione per le persone affette da sclerosi laterale amiotrofica e scle-

rosi, una tantum per l'intera annualità.  

Il finanziamento riconoscibile dovrà essere rapportato alla situazione economica del beneficiario, in 

ragione delle seguenti soglie ISEE sociosanitarie, di cui al D.P.C.M. 5 dicembre 2013, n. 159: 

 

ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento senza decurtazione  

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000 finanziamento decurtato del 5%  

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000 finanziamento decurtato del 10%  

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000 finanziamento decurtato del 25%  

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000 finanziamento decurtato del 35%  

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000 finanziamento decurtato del 50%  

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000 finanziamento decurtato del 65%  

ISEE oltre 80.000 finanziamento decurtato dell’80%  

 

Qualora le istanze presentate superino la dotazione finanziaria assegnata al Comune, si provvederà 

ad una riduzione proporzionale dell'importo attribuito a ciascun beneficiario. 

 

 



 
COMUNE DI MACOMER 

Provincia di Nuoro 

C.so Umberto, I – Tel. 0785-790800 Fax 0785-790845 – Cod. Fiscale 83000270914 P. IVA 00209400910 

SEGRETERIA – SERVIZI SOCIALI 
 

 
 
 

4 
 

ART. 4 – TERMINI E MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 

La domanda di partecipazione al presente Bando, disponibile presso gli uffici comunali o scaricabile 

dal sito internet del Comune di Macomer, deve essere sottoscritta dal beneficiario, o dal suo rap-

presentante legale, e dovrà essere presentata all’Ufficio Protocollo del Comune di Macomer entro 

il 15 DICEMBRE 2026 con una delle seguenti modalità: 

− a mano presso l’ufficio protocollo dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle 13.00 e il lunedì e 

martedì pomeriggio dalle 16.00 alle 17.00; 

−  trasmessa, esclusivamente in formato pdf, all’indirizzo PEC 

protocollo@pec.comune.macomer.nu.it, indicando il seguente oggetto “Programma 

regionale Mi prendo cura”. Annualità 2026. 

La domanda dovrà essere corredata da:  

− Copia di un documento d’identità in corso di validità e del codice fiscale; 

− Codice IBAN intestato al beneficiario oppure delega ad un altro codice Iban e beneficiario (se 

diverso da quello utilizzato per il contributo “Ritornare a casa Plus”; 

Il responsabile del procedimento è Marianna Pinna cui possono essere richiesti chiarimenti al 

seguente numero telefonico 0785/790823 

 

ART. 5 – RENDICONTAZIONE 

I beneficiari del programma regionale “Mi prendo cura” devono presentare presso l’Ufficio Servizio 

Sociale entro e non oltre venerdì 15 gennaio 2027 la documentazione oggetto di rendicontazione 

del contributo e più precisamente regolari documenti giustificativi (es. scontrini/fatture/bollette 

con allegato il relativo pagamento) relativi alla fornitura di: 

− medicinali, integratori, ausili e protesi a seguito di prescrizione medica, che non siano a ca-

rico del Servizio sanitario regionale o non siano forniti in misura sufficiente relativi all’anno 

2026 e con indicazione del codice fiscale del beneficiario; 

mailto:protocollo@pec.comune.macomer.nu.it
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− energia elettrica e di riscaldamento, che non trovino copertura tra le tradizionali misure a 

favore dei non abbienti; 

Per le spese dei servizi professionali di assistenza alla persona la documentazione da presentare è 
la seguente:  

− contratto di lavoro dell’assistente familiare e buste paga; 

− ricevute di pagamento dei contributi previdenziali; 

− in caso di prestazioni rese da libero professionista, impresa o cooperativa sociale, relativo 

contratto e fatture attestanti i servizi erogati. 

 
IL DIRIGENTE DEL SETTORE 

FTO DOTT.SSA CRISTINA CADONI 


