
Città di Corbetta  Piano diritto allo studio 26-27 

SCHEDA SINTETICA DEL PROGETTO 

SHIATSU PROGETTO DE ANGELI 

 

SCUOLE e CLASSI Bambini di 5 anni della scuola dell’Infanzia Collodi 

DURATA DEL PROGETTO Tutto l’anno. 

ORE RICHIESTE 30 ore complessive 

OBIETTIVI • Promuovere e migliorare le relazioni. 

• Avere più fiducia in sé stessi e negli altri, quindi 
guadagnare maggior autostima e riconoscenza. 

• Aiutare a conoscere il proprio corpo e ad accettarlo. 

• Stimolare la capacità di assumere la prospettiva altrui. 

• Favorire lo sviluppo fisico, cognitivo ed emotivo. 

• Affinare la comunicazione e le capacità di ascolto. 

• Orientare la naturale aggressività verso modelli 
comportamentali socialmente accettabili. 

• Nella scuola dell’Infanzia il principio cardine di ogni 
attività è il GIOCO, perciò il progetto si svolgerà 
utilizzando come sfondo integratore una storia che 
servirà a rendere intrigante ed avventurosa l’esperienza 
grazie all’utilizzo della fantasia. 

MODALITA’ DI ATTUAZIONE • 6 incontri per gruppo. Previsti 5 gruppi. Cadenza 
bisettimanale. Durata 1 ora a gruppo. 

• Verifica finale con la docente referente del progetto e 
rendicontazione al Comune. 

TITOLI RICHIESTI • Operatore Shiatsu accreditato APOS. 

• Comprovata esperienza di lavoro nelle scuole 
dell’infanzia. 

 


