
È consigliato abbigliamento comodo.

Dotarsi di un tappetino.

COMUNE DI GARGNANO
Assessorato ai Servizi Sociali

GINNASTICA DOLCEGINNASTICA DOLCEGINNASTICA DOLCE

Numero massimo iscritti: 12

da lunedì 7 settembre

OGNI LUNEDì E GIOVEDì 

ore 16.30 - 17.30

Costo mensile: € 20 

presso il Centro di

Aggregazione di Gargnano

via Donatori di Sangue, 1

Iscrizione obbligatoria 
al 339 75 38 278 
(anche tramite Whatsapp)

CORSO DI

a partire dai 60 anni
da settembre raddoppiamo!
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