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Cosa posso fare per proteggermi? 

Mantieniti informato sulla diffusione 

dell’epidemia, disponibile sul sito dell'OMS e 

adotta le seguenti misure di protezione personale: 

 lavati spesso le mani con acqua e sapone 

o con soluzioni a base di alcool per 

eliminare il virus dalle tue mani; 

 mantieni una certa distanza – almeno un 

metro – dalle altre persone, in particolare 

se tossiscono o starnutiscono o se hanno 

la febbre, perché il virus è contenuto nelle 

goccioline di saliva e può essere trasmesso 

col respiro a distanza ravvicinata. Qualora 

ci si renda  conto che per una  

determinata attività non fosse  possibile 

garantire la distanza minima di un metro, 

o per causa forza maggiore non si hanno a 

disposizione mezzi di protezione, non si 

procederà con la suddetta attività, e se ne 

darà immediata comunicazione al proprio 

Dirigente, che  sentito  il Datore di Lavoro, 

provvederà alla programmazione delle 

azioni conseguenti; 

 evita di toccarti occhi, naso e bocca con le 

mani se presenti febbre, tosse o difficoltà 

respiratorie e hai viaggiato di recente (in 

ambito Nazionale o Internazionale) o se 

sei stato in stretto contatto con una 

persona ritornata da luoghi ad alta 

diffusione del Virus Covid-19 e/o affetta 

da malattia respiratoria;   

 se presenti febbre, tosse o difficoltà 

respiratorie e hai viaggiato di recente (in 

ambito Nazionale o Internazionale) o se 

sei stato in stretto contatto con una 

persona ritornata da luoghi ad alta 

diffusione del Virus Covid-19 e/o  affetta 

da malattia respiratoria, segnalalo al 

numero gratuito “1500”, istituito dal 

Ministero della salute. Ricorda che 

esistono diverse cause di malattie 

respiratorie e il nuovo coronavirus può 

essere una di queste;  

 se hai sintomi lievi e non sei stato 

recentemente in Cina o non sei stato in 

contatto con persone contagiate in Italia o 

non sei stato in zone ad alta diffusione del 

contagio, rimani a casa fino alla 

risoluzione dei sintomi applicando le 

misure di igiene, che comprendono 

l’igiene delle mani (lavare spesso le mani 

con acqua e sapone o con soluzioni 

alcooliche) e delle vie respiratorie (se non 

si possiede una mascherina, bisogna 

starnutire o tossire in un fazzoletto,  

oppure  all’interno del  gomito flesso, e 

gettare i fazzoletti utilizzati, 

immediatamente dopo l'uso, in un cestino 

chiuso, quindi lavarsi le mani); 

 per quanto sia difficile, evita situazioni di 

aggregazione, sia sul lavoro (macchinetta 

del caffè o altre situazioni di pausa 

collettiva) sia fuori dal lavoro (cinema, 

stadio, museo, teatro ecc.), almeno fino a 

quando l’emergenza in Italia non sarà 

rientrata; 
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 non sono consentite le riunioni in 

presenza. Laddove le stesse fossero 

connotate dal carattere della necessità ed 

urgenza, nell’impossibilità di collegamento 

a distanza, dovrà essere ridotta al minimo 

la partecipazione necessaria, e dovrà 

essere comunque garantito, sia il 

distanziamento interpersonale, sia 

un’adeguata pulizia ed areazione dei 

locali. In ogni caso quando debbano 

organizzarsi riunioni o incontri anche con 

poche persone, è obbligatorio il rispetto 

delle distanze di sicurezza. Qualora ci si 

renda  conto che per una  determinata 

attività non fosse  possibile garantire la 

distanza minima di un metro, o per causa 

forza maggiore non si hanno a 

disposizione mezzi di protezione,  non si 

procederà con la suddetta attività, e se ne 

darà immediata comunicazione al proprio 

Dirigente, che  sentito  il Datore di Lavoro, 

provvederà alla programmazione delle 

azioni conseguenti; 

 è vietato stringersi le mani;  

 se ti trovi al lavoro e presenti sintomi 

come quelli precedentemente descritti, 

informa immediatamente il tuo Dirigente 

e contestualmente il Datore di lavoro; 

 se ti trovi a casa e presenti i sintomi come 

quelli precedentemente descritti, fai una 

telefonata al tuo Dirigente di riferimento 

prima di andare al lavoro. 
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Leggi bene il decalogo che segue. 
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E per l’ingresso di terze persone come devo 

comportarmi (es. visitatori, manutentori 

ecc…)? 

L’accesso di terze persone all’interno dell’edificio 

è consentito previo appuntamento e alle seguenti 

condizioni: 

- solo per motivazioni urgenti e non 

procrastinabili; 

- solo se è possibile garantire la distanza 

minima di un metro; 

- solo se il visitatore/manutentore è in possesso 

di mascherine di protezione; 

- senza effettuare la usuale stretta di mano; 

- accompagnando la persona direttamente nel 

luogo dell’appuntamento, limitando i percorsi 

inutili all’interno dell’edificio e limitando il 

contatto alle sole persone utili e necessarie; 

- evitando i vietati assembramenti di persone in 

riunioni e altre attività; 

- accompagnando al temine dell’attività la 

persona direttamente all’uscita dell’edificio, 

sempre prestando attenzione a mantenere la 

distanza di sicurezza.  

Qualora la persona con cui si entra in contatto 

mostri dei sintomi influenzali (colpi di tosse, 

starnuti, ecc.), la stessa dovrà essere allontanata e 

si procederà a porre in essere immediatamente la 

procedura di emergenza sanitaria: 

1) Chiamare il numero gratuito 1500 e seguire le 

indicazioni dell’operatore che risponderà; 

2) avvertire immediatamente il Dirigente di 

riferimento ed il Datore di Lavoro. 

Un’ultima cosa, non ti offendere! 

Sai esattamente cosa significa “lavarsi le mani”?  

Rivediamolo insieme: 

Con la soluzione alcoolica: 

1 versa nel palmo della mano una quantità 

di soluzione sufficiente per coprire tutta la 

superficie delle mani 

2 friziona le mani palmo contro palmo 

3 friziona il palmo sinistro sopra il dorso 

destro intrecciando le dita tra loro e 

viceversa 

4 friziona bene palmo contro palmo 

5  friziona bene i dorsi delle mani con le dita 

6 friziona il pollice destro mantenendolo 

stretto nel palmo della mano sinistra e 

viceversa  

7 friziona ruotando avanti e indietro le dita 

della mano destra strette tra loro nel 

palmo della mano sinistra e viceversa 

8 friziona il polso ruotando avanti e indietro 

le dita della mano destra strette tra loro 

sul polso sinistro e ripeti per il polso 

destro 

9 una volta asciutte le tue mani sono pulite. 

Con acqua e sapone: 

1 bagna bene le mani con l'acqua  

2 applica una quantità di sapone sufficiente 

per coprire tutta la superficie delle mani 

3 friziona bene le mani palmo contro palmo 

4 friziona il palmo sinistro sopra il dorso 

destro intrecciando le dita tra loro e 

viceversa 
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5 friziona il dorso delle dita contro il palmo 

opposto tenendo le dita strette tra loro 

6 friziona le mani palmo contro palmo 

avanti e indietro intrecciando le dita della 

mano destra incrociate con quelle della 

sinistra 

7 friziona il pollice destro mantenendolo 

stretto nel palmo della mano sinistra e 

viceversa 

8 friziona ruotando avanti e indietro le dita 

della mano destra strette tra loro nel 

palmo della mano sinistra e viceversa 

9 sciacqua accuratamente le mani con 

l'acqua 

10 asciuga accuratamente le mani con una 

salvietta monouso 

11 usa la salvietta monouso per chiudere il 

rubinetto". 
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Guarda con attenzione l’immagine che segue. 
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Sai esattamente come si indossano le mascherine 

di protezione? 

1) Pulisci le mani. Prima di toccare una 

mascherina medica, lava accuratamente le 

mani con acqua e sapone 

2) Controlla la mascherina. Dopo aver 

estratto una mascherina nuova (ovvero 

non ancora utilizzata) dalla sua 

confezione, verifica che non ci siano 

anomalie, buchi o lacerazioni. Se è 

difettosa, consegnala al tuo superiore e 

prendine un'altra 

3) Orienta la mascherina nella maniera 

corretta. Affinché possa aderire alla pelle, 

devi modellare sul naso la parte superiore 

dotata di un bordo pieghevole, ma 

comunque rigido. Assicurati che questo 

lato sia rivolto verso l'alto prima di 

applicarla sul viso 

4) Posizionala sul viso. Esistono vari tipi di 

mascherine in commercio, ognuna con 

diverse modalità di allacciatura alla testa: 

 Anelli alle orecchie – alcune 

mascherine sono dotate di due 

anelli per le orecchie, uno per 

ogni lato. Solitamente sono 

realizzati con materiale elastico in 

modo che si possano tirare. Per 

applicare questo tipo di 

mascherina, prendila per gli anelli, 

mettine uno attorno a un orecchio 

e aggancia il secondo intorno 

all'altro orecchio. 

 Lacci o fettucce – alcune 

mascherine sono provviste di 

fettucce che vanno legate nella 

parte posteriore della testa. 

Spesso hanno lacci o strisce di 

tessuto sia nella parte superiore 

sia in quella inferiore. Per 

indossare questo tipo di 

mascherina, prendila per i lacci 

superiori, portali dietro la testa e 

legali con un fiocco. 

 Fascette elastiche – alcune 

mascherine hanno due elastici da 

posizionare intorno alla testa e 

alla nuca (anziché attorno alle 

orecchie). Per indossare questo 

tipo di protezione, posiziona la 

mascherina davanti al viso, tira la 

fascetta superiore e sistemala 

sulla parte superiore della testa. 

Quindi, tira l'altra fascetta, falla 

passare intorno alla testa e 

sistemala in corrispondenza della 

nuca.  
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Sai esattamente come si tolgono le mascherine di 

protezione? 

1) Pulisci le mani. Probabilmente, a seconda 

di quello che stavi facendo, dovrai lavare 

le mani prima di rimuovere la mascherina. 

O magari dovrai togliere prima i guanti 

medicali, lavare le mani e infine levare la 

mascherina; 

2) Toglila con cura. Come regola generale, 

dovresti rimuovere la mascherina 

toccando soltanto i bordi, i lacci, gli 

occhielli, le fettucce o le fascette. Non 

prenderla per la parte anteriore perché 

potrebbe essere contaminata; 

3) Butta la mascherina rispettando le norme 

di sicurezza. Le mascherine chirurgiche 

sono realizzate per essere usate una sola 

volta. Pertanto, quando ne togli una, 

gettala immediatamente nella spazzatura; 

4) Lava di nuovo le mani. Una volta smaltita 

seguendo le norme di sicurezza, lava 

nuovamente le mani per assicurarti che 

siano pulite e che non si siano 

contaminate a contatto con la mascherina 

sporca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Procedura per sanificare una mascherina FFP2 o 

FFP3 e riutilizzarla. 

(fonte Ministero della Difesa – Stabilimento 

Chimico Farmaceutico Militare di Firenze) 

Nel caso in cui per motivi legati alle oggettive 

difficoltà di reperimento, data la particolare ed 

eccezionale situazione emergenziale che investe 

anche l’aspetto dell’approvvigionamento dei DPI, 

non dovessero essere disponibili nell’immediato 

nuove  mascherine di protezione, e la particolare 

situazione di lavoro, ad esclusiva valutazione del 

Dirigente competente, necessitasse di essere 

comunque posta in essere, in via del tutto 

eccezionale, il Dirigente potrà autorizzare la 

sanificazione delle stesse nei modi di seguito 

indicati. Si precisa che la sanificazione potrà 

essere effettuata, per comprovati motivi di 

urgenza e necessità, ed in via del tutto 

eccezionale, per non più di tre volte. Tale 

operazione eccezionale potrà riguardare solo ed 

esclusivamente mascherine di tipo FFP2 o FFP3. Si 

precisa altresì, che al momento il procedimento 

descritto è in fase di sperimentazione, da parte 

dello Stabilimento Chimico Farmaceutico Militare 

di Firenze, ed è utilizzato quale documento 

interno proprio per fronteggiare le carenze 

suddette.  Di seguito un link 

https://www.ansa.it/sito/videogallery/italia/2020/

03/16/come-igienizzare-le-mascherine-per-

riusarle_ad8a9b98-912f-4e66-9d53-

68fb1ef281bc.html esplicativo per la sanificazione 

delle mascherine. 

 

https://www.ansa.it/sito/videogallery/italia/2020/03/16/come-igienizzare-le-mascherine-per-riusarle_ad8a9b98-912f-4e66-9d53-68fb1ef281bc.html
https://www.ansa.it/sito/videogallery/italia/2020/03/16/come-igienizzare-le-mascherine-per-riusarle_ad8a9b98-912f-4e66-9d53-68fb1ef281bc.html
https://www.ansa.it/sito/videogallery/italia/2020/03/16/come-igienizzare-le-mascherine-per-riusarle_ad8a9b98-912f-4e66-9d53-68fb1ef281bc.html
https://www.ansa.it/sito/videogallery/italia/2020/03/16/come-igienizzare-le-mascherine-per-riusarle_ad8a9b98-912f-4e66-9d53-68fb1ef281bc.html
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Vediamo allora come fare… 

1) Lavarsi accuratamente le mani. 

2) Togliere la mascherina utilizzando gli 

elastici ed evitando di toccarla all’interno 

(la parte rivolta verso la bocca). 

3) Sanitizzare nuovamente le mani 

utilizzando un disinfettante idoneo o una 

soluzione idroalcolica al 75/85%. 

4) Posare la mascherina con la parte interna 

verso il basso e la parte esterna verso 

l’alto su una superficie precedentemente 

igienizzata. 

5) Spruzzare una soluzione idroalcolica al 

70% o germicida su tutta la superficie 

della mascherina, elastici compresi. 

6) Girare la mascherina e ripetere 

l’operazione. 

7) Far asciugare la mascherina in un luogo 

protetto. 

8) Dopo la completa asciugatura la 

mascherina può essere riutilizzata. 

 

 

 

 


