
 
 

 

Allegato alla Determinazione n. 206 del Registro Generale - n. 122 del Servizio Amministrativo del 01.09.2026 

 

AVVISO PUBBLICO 

ATTIVITA’ DI AGGREGAZIONE SOCIALE E 
LUDOTECA INVERNALE 2026 - 2027 

 ISCRIZIONE 

 
Si avvisano i cittadini interessati che presumibilmente dal mese di Ottobre 2026 prenderanno avvio le 
attività di aggregazione sociale e animazione per minori.  

Nello specifico le attività consistono nell’erogazione dei seguenti servizi:  

- Corso di ginnastica dolce 
- Corso di ginnastica posturale 
- Servizio di animazione per i minori della scuola dell’Infanzia e Primaria.  

 
DESTINATARI E COSTO DEL SERVIZIO 

 

Il corso di “GINNASTICA DOLCE” è rivolto a un numero massimo di 25 residenti di età pari o 
superiore ai 60 anni. 

Il servizio si svolgerà per complessive 32 settimane nel periodo ottobre 2026 - maggio 2027, nelle 
giornate di lunedì e mercoledì, dalle ore 16:30 alle ore 17:30, presso la palestra comunale. 

Il servizio ha un costo complessivo annuo di € 80,00 da corrispondere in due soluzioni:  

• € 40,00 a inizio del servizio 

• € 40,00 entro il 10 gennaio 2027. 

 

Il corso di “GINNASTICA POSTURALE” è rivolto a un numero massimo di 25 residenti di età 
compresa tra i 18 e i 59 anni, si svolgerà per complessive 32 settimane nel periodo ottobre 2026 - 

maggio 2027, nelle giornate di lunedì e giovedì, dalle ore 19:00 alle ore 20:00, presso la palestra 
comunale. 

Il servizio ha un costo complessivo annuo di € 80,00 da corrispondere in due soluzioni:  

• € 40,00 a inizio del servizio 

• € 40,00 entro il 10 gennaio 2027. 
 
Per i servizi con numero limitato di posti (ginnastica dolce e ginnastica posturale), qualora pervengano 
più richieste rispetto ai posti disponibili, la priorità sarà data sulla base dell’ordine di presentazione delle 
istanze di iscrizione.  
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Il “SERVIZIO DI ANIMAZIONE” è rivolto ai bambini residenti e non, frequentanti la scuola 
dell'Infanzia e la scuola Primaria di Palmas Arborea. 

Le attività si svolgeranno nei locali della ludoteca comunale. Il servizio verrà erogato per n° 1 giorno 
la settimana, con orario dalle ore 16:00 alle ore 19:00. Il giorno dedicato al servizio verrà stabilito 
successivamente in base alle preferenze indicate dalle famiglie in fase di iscrizione. 

Il servizio ha un costo complessivo annuo di € 80,00 per i residenti e €. 120,00 per i non residenti 
da corrispondere in due tranche, la 1^ a inizio del servizio, la 2^ tranche entro il 10 gennaio 2027: 

 
 

PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 

I soggetti che intendono beneficiare dei servizi, devono presentare domanda al Comune, con le 
modalità di seguito indicate, entro la data del 15 settembre 2026 entro le ore 23.55. 

Non saranno ammesse le domande che perverranno entro e non oltre la predetta data.  

L’iscrizione al servizio è da effettuare unicamente con compilazione dell’istanza online come segue: 

Corso di ginnastica dolce: https://comune.palmasarborea.or.it/servizi/servizio-dettaglio/3639839 
 
Corso di ginnastica posturale: https://comune.palmasarborea.or.it/servizi/servizio-dettaglio/3639850 

 
 

Servizio di ludoteca invernale: https://comune.palmasarborea.or.it/servizi/servizio-dettaglio/3639852 

 
 

 
Per l’accesso all’inoltro della domanda è necessaria la Carta d'Identità Elettronica (CIE) o la Carta 
Nazionale dei Servizi (CNS) o SPID. 

È possibile fare una delega per la presentazione mediante SPID compilando il modello in allegato 
(da allegare alla domanda). 

A conclusione della trasmissione della domanda ci sarà la possibilità di scaricare la ricevuta di invio. 

 
 

RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO 

Il Responsabile del Procedimento è il Responsabile dell’Area Amministrativa, e-mail 
affarigenerali@comune.palmasarborea.or.it Pec affarigenerali@pec.comune.palmasarborea.or.it 

Per qualsiasi informazione o chiarimento è possibile contattare anche l’Assistente Sociale, Cristina 
Anardu, al seguente recapito telefonico: 3511345633 

 
 

 
    IL RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO                IL RESPONSABILE DELL’AREA AMMINISTRATIVA 

           Firmato digitalmente                                                                         Firmato digitalmente 
        
        Maria Cristina Anardu                                                                           Dott. Gabriele Carta 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
Documento informatico sottoscritto con firma digitale ai sensi del D.Lgs. n. 82/2005 e ss.mm.ii 
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