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COMUNE DI ANGERA

    (Provincia di Varese)

UFFICIO SERVIZI SOCIALI

   Piazza Garibaldi, 14- 21021 ANGERA 

Tel. 0331/932147   

mail: servizio-sociale@comune.angera.it
     pec: comune.angera@pec.regione.lombardia
GRUPPI DI CAMMINO
SCHEDA DI ISCRIZIONE
Il progetto “Gruppo di cammino” trova fonte normativa nel Piano Sanitario Nazionale e in quello Regionale per la promozione dell’attività fisica come sano stile di vita e come prevenzione delle malattie cronico-degenerative degli anziani.

L’adesione all’iniziativa è su base volontaria e sotto la responsabilità dei partecipanti, e, pertanto, il sottoscritto dichiara di sollevare ed esonerare da qualsiasi responsabilità civile e penale, diretta o indiretta per danni a persone o cose avvenuti durante l’attività stessa, la società organizzatrice, nonché il personale organizzatore dell’evento, ivi compresi ogni altro personale di supporto, ovvero, l’Ente di supporto tecnico-scientifico e il Comune di Angera.
Il Gruppo di Cammino di Angera si trova ogni mercoledì alle ore 9 in piazza Parrocchiale (davanti al Centro Ricreativo “Mons. A. Grossi”, vicino al sagrato della Chiesa Parrocchiale).
 Se vuole partecipare all’iniziativa La invitiamo a compilare la seguente scheda di iscrizione:

	DATI ANAGRAFICI


Il sottoscritto dichiara di essere maggiorenne*

COGNOME…………………………………………………………………………………… 

NOME ………………………………………………………ETA’: ………………………………...
CF………………………………………………………
Residente a…………………………………via …………………………………………….. N. ………..

Telefono…………………………………      Cell……………………………………………
ABITUDINI RELATIVE ALL’ATTIVITÀ MOTORIA
Cammini? 
(Barrare una delle tre voci seguenti)
	SPESSO
	SALTUARIAMENTE
	MAI


LE NOSTRE REGOLE
1. Non camminiamo in caso di pioggia o vento forte.
2. la puntualità è fondamentale: all’orario stabilità partiamo.
3. è consentito portare animali, al guinzaglio.
4. indossiamo ABBIGLIAMENTO ADEGUATO e CALZATURE COMODE, adatte a ogni tipo di terreno.
5. portiamo una borraccia per acqua.

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi all’Ufficio Servizi Sociali 0331/932.147
Che cosa sono i GRUPPI DI CAMMINO
Il Comune di Angera organizza l’attività gratuita del Gruppo di Cammino - attività motoria collettiva promossa da anni dall’ATS Insubria - nella quale le persone di qualsiasi età si ritrovano per camminare lungo un percorso urbano o extraurbano, accompagnati da un conduttore del gruppo (walker leader – Ivana Ghiringhelli).

Il concetto di Salute si associa ad uno stato di Ben-essere “globale” della persona. La promozione di sani stili di vita nella popolazione è rivolta a vari fattori come attività fisica, alimentazione, fumo, alcool, prevenzione degli incidenti domestici ecc. Un sano e corretto stile di vita previene efficacemente molte malattie cardiocircolatorie (ipertensione, malattie ischemiche), metaboliche (diabete), tumorali e degenerative croniche. 

L’attività fisica praticata regolarmente incide in modo significativo sulla qualità della vita, migliorando lo stato di salute. 

Il cammino è l’attività ideale per iniziare a fare del movimento: non richiede particolari abilità né particolari livelli di forma e si presta molto bene per accrescere la fiducia nelle proprie capacità e adottare uno stile di vita più attivo. Inoltre si svolge all’aperto, consente di modulare lo sforzo e può essere molto piacevole anche perché migliora la forma fisica. Il valore del cammino è quindi notevole nel campo della promozione della attività fisica e della Salute.

Il gruppo di cammino - attività motoria collettiva - può essere proposto a persone di qualsiasi età che traggono beneficio dalle attività motorie e per diverse ragioni non possono praticare attività motorie più impegnative.

Titolare del trattamento dei dati personali
Per i dati trattati ai fini dell’iscrizione al Gruppo di Cammino di Angera, il titolare è il Comune di Angera, Piazza Garibaldi 14, 21021 Angera (VA), C.F. e P. IVA 00338310121, tel. 0331 930168, e-mail segreteria@comune.angera.it, PEC comune.angera@pec.regione.lombardia.it.

Il Responsabile della protezione dei dati (RPD/DPO) del Comune è Grafiche E. Gaspari S.r.l., tel. 051 763201, e-mail privacy@gaspari.it, PEC privacy@pec.egaspari.net.

LIBERATORIA DIRITTO ALL’IMMAGINE

Il sottoscritto ……………………………………………………………………………………………con la presente autorizza il Comune di Angera e l’Ente di supporto tecnico-scientifico ad utilizzare per propri fini sociali foto, immagini, video, registrazioni audio/dichiarazioni verbali, ecc., riguardanti il sottoscritto e, comunque, in cui vi sia un riferimento al sottoscritto, connesse allo svolgimento delle attività oggetto dell’evento.

Luogo e data………………………………Firma leggibile…………………………………………
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