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COLON-RETTO

SC PREVENZIONE E PROMOZIONE 
DELLA SALUTE
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Orari
Dal lunedì al venerdì  
dalle 09.00 alle 13.00
martedì dalle 15.00 alle 16.30

IL PROGRAMMA  
DI SCREENING È RIVOLTO
A TUTTE LE DONNE E GLI UOMINI
ASSISTITI NELLA ASL DI SASSARI 
DI ETÀ COMPRESA  
TRA 50 E 69 ANNI

LA POPOLAZIONE È INVITATA 
AD ADERIRE AL PROGRAMMA DI 
SCREENING OGNI 2 ANNI

CAMPAGNE
DI SCREENING

OGNI 2 ANNI
UN PICCOLO IMPEGNO  
PER UN GRANDE RISULTATO

PROGETTO GRAFICO A CURA DI  
SC AFFARI GENERALI, COMUNICAZIONE E LEGALI ASL 1

www.asl1sassari.it 



PERCHÉ PARTECIPARE? 
Il tumore del colon-retto è al secondo po-
sto come causa di morte in entrambi i sessi.                                                                     
Lo screening permette di individuare precoce-
mente le lesioni precancerose e il tumore in fase 
iniziale, intervenendo con trattamenti meno inva-
sivi e con una maggiore possibilità di guarigione.

COME ADERIRE AL PROGRAMMA? 
Le donne e gli uomini che rientrano nella fascia di 
età prevista vengono invitati con una lettera per-
sonalizzata a ritirare, presso una delle farmacie 
aderenti al programma, il kit che per la ricerca del 
sangue occulto nelle feci. Il kit contiene il materia-
le necessario per la raccolta di un campione di feci 
che sarà da effettuare presso la propria abitazione. 
Una volta eseguita la raccolta, il kit dovrà essere ri-
consegnato alla farmacia. Chi, pur rientrando nelle 
fasce di età indicate, non ha mai ricevuto una lettera 
d’invito o non ha mai aderito al programma, può far-
lo contattando il Centro Screening.                           

COME VIENE COMUNICATO L’ESITO? 

•	 Se l’esito del test è normale/negativo il Cen-
tro Screening invia una lettera a casa con l’e-
sito e dopo 2 anni invia una nuova lettera con 
l’invito a ripetere l’esame.

•	 Se l’esito del test è dubbio/positivo e neces-
sita di un approfondimento, la persona viene 
contattata telefonicamente da un operatore 
sanitario del Centro Screening e invitata per 
effettuare esami di approfondimento diagno-
stico (colonscopia anche in sedazione) ed 
eventualmente i trattamenti previsti.

SCREENING: CHI PREVIENE, VINCE!

Lo screening permette di individuare precoce-
mente eventuali tumori, aumentando le possibili-
tà di guarigione e riducendo la mortalità.
Lo screening è organizzato come un percorso 
che garantisce la presa in carico dall’invito ad 
eseguire l’esame di screening fino all’eventuale 
diagnosi e cure necessarie, rendendo tutto più 
semplice, meno invasivo e più efficace.    Gli even-
tuali approfondimenti e trattamenti successivi, se 
necessari, sono prenotati ed erogati direttamente 
e gratuitamente dalla Asl.
Il test di screening è semplice, gratuito e veloce, 
può fare la differenza per la tua salute e salvarti 
la vita.            
Per aderire allo screening non occorre l’impe-
gnativa del medico.

CHE COS’È UN PROGRAMMA  
DI SCREENING DEL TUMORE  
DEL COLON-RETTO?

È un intervento di sanità pubblica per la diagno-
si precoce del tumore del colon-retto, che consi-
ste nell’offrire gratuitamente, senza impegnativa 
medica, un SOF TEST per la ricerca del sangue 
occulto nelle feci ogni due anni alla popolazione 
maschile e femminile che rientra nella fascia di 
età prevista.

 
SOF TEST: DI COSA SI TRATTA?
Esame specialistico di laboratorio, a prelievo 
unico, che permette di individuare tracce anche 
piccolissime di sangue non visibili a occhio nudo.  
Rappresenta l’esame più specifico, sensibile ed 
efficace per la diagnosi precoce del tumore del 
colon-retto. È un test non invasivo e non è ri-
schioso. 
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