
BASKET LA TORRE
www.latorrebasket.it
REFERENTE: SAUL SPINELLI 3292408575
E-MAIL: INFO@LATORREBASKET.IT

VOLLEY LA TORRE
www.volleylatorre.it
REFERENTE: IVANO PREMOLI 3208418682
E-MAIL: VOLLEYTORRE@VIRGILIO.IT

LA TORRE CALCIO
www.latorrecalcio.it
REFERENTE: ROMINA PANZERI 3495779383
E-MAIL: LATORRECALCIO1972@GMAIL.COM

DING SHENG GONG FU
-TAICHI E QI GONG
www.kungfurovato.com 
REFERENTE: MARGIOTTA DAVIDE 3896956098
E-MAIL: KUNGFU.BERGAMO@GMAIL.COM

IYENGAR YOGA
www.iyengaryoga.it 
REFERENTE: 3397320380
E-MAIL: MARINALUPINI1@GMAIL.COM

HATHA YOGA
www.instagram.com/laura.rm_yoga
REFERENTE: LAURA MERLETTI 3397634763
E-MAIL: LAURAMERLETTI86@GMAIL.COM

BINDU YOGA
https://binduyoga-asd.s2.yapla.com/it/
REFERENTE: 3280518989
E-MAIL: BINDUYOGA.ASD@GMAIL.COM

SPORTIME - POSTURALE G.A.G
www.sportimelombardia.it
REFERENTE: PAOLO FERRARI 3336734313
E-MAIL: SPORTIMELOMBARDIA@GMAIL.COM

GINNASTICA PREVENTIVA 
ADATTATA
www.cusbergamo.it
REFERENTE: 3715212398
E-MAIL: GINNASTICA.ADATTATA@CUSBERGAMO.IT

YAMATO DAMASHII
(KICK BOXING)
INSTAGRAM @yd_kickboxing 
REFERENTE: FALABRETTI MATTEO 3515570268
E-MAIL:ASDYAMATODAMASHII@GMAIL.COM

BERGAMO MUAY THAI 
https://bergamomuaythai.it/  
REFERENTE: DIEGO BREVIARIO 328 933 2385
E-MAIL: BERGAMOMUAYTHAI.BMT@GMAIL.COM

KARATE-DO LA TORRE
www.asdkaratedolatorre.it
REFERENTE: 3473724577 
E-MAIL: INFO.KARATEDOLATORRE@GMAIL.COM

ATLETICA LA TORRE
www.atleticalatorre.it 
REFERENTE: BENEDETTI NICOLA 3286031767
E-MAIL: INFO@ATLETICALATORRE.IT
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Adulti e anziani

MU-NAMI SHOTOKAN 
KARATE-DO
www.munami.it  REFERENTE: 3476735660
E-MAIL: INFO@MUNAMI.IT

ASD EVERGREEN SPORT
(NORDIC WALKING)
https://www.facebook.com/asdevergreensport2019/ 
REFERENTE: ALDO DE MICHELE 320 4717871  
E-MAIL: EVERGREENSPORT2007@GMAIL.COM

Comune di 
Torre Boldone
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