
 

 

 

 

 

 

 

 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 
 

7-11 SETTEMBRE 

Pasta al pomodoro 

CARNE BIANCA 

FERRI/FORNO 

Fagiolini al vapore 

Pane e frutta 

PASTA OLIO 

PESCE FORNO 

Insalata verde 

Pane e FRUTTA 

RISO OLIO 

RICOTTA 

Pomodori 

Pane e frutta 

PASTA OLIO 

PESCE FORNO 

Patate al vapore 

Pane e frutta 

Riso all’olio EVO 

CARNE BIANCA 

FERRI/FORNO 

Zucchine trifolate 

Pane e frutta 

SETTIMANA 

 
14-18 SETTEMBRE 

RISO OLIO 

RICOTTA 

Carote saltate  

al rosmarino 

Pane e frutta 

PASTA OLIO 

CARNE BIANCA 

FERRI/FORNO 

Pomodori 

Pane e frutta 

RISO OLIO 

PESCE FORNO 

Fagiolini al vapore 

Pane e frutta 

Riso al pomodoro 

CARNE BIANCA 

FERRI/FORNO 

Insalata verde 

Pane e frutta 

Pasta all’olio EVO 

PESCE FORNO 

PATATE VAPORE 

Pane e FRUTTA 

SETTIMANA 

 
21-25 SETTEMBRE 

Riso all’olio EVO 

CARNE BIANCA 

FERRI/FORNO 

Carote julienne 

Pane e frutta 

PASTA OLIO 

RICOTTA 

Zucchine trifolate 

Pane e frutta 

PASTA OLIO 

PESCE FORNO 

Fagiolini al vapore 

Pane e frutta 

RISO OLIO 

CARNE BIANCA 

FERRI/FORNO 

Insalata verde 

Pane e FRUTTA 

Pasta all’olio EVO 

PESCE FORNO 

Pomodori 

Pane e frutta 

SETTIMANA 

 
28 SETTEMBRE-2 OTTOBRE 

Riso al pomodoro 

RICOTTA 

Carote julienne 

Pane e FRUTTA 

BRODO 

con pastina 

PESCE FORNO 

Insalata verde  

con mais 

Pane e frutta 

RISO OLIO 

CARNE BIANCA 

FERRI/FORNO 

Fagiolini al vapore 

Pane e frutta 

PASTA OLIO 

PESCE FORNO 

Pomodori 

Pane e frutta 

PASTA OLIO 

CARNE BIANCA 

FERRI/FORNO 

Patate al forno 

Pane e frutta 

MENU’ AUTUNNALE 

PER LE SCUOLE DEL COMUNE  

DI PROVAGLIO D’ISEO 

DIETA IN BIANCO 

VERRANNO FORNITE ALMENTO TRE TIPOLOGIE DI FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA TRA MELE, PERE, BANANE, PESCHE, ALBICOCCHE, PESCHENOCI, KIWI, ECC. 

VIENE SERVITO PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE. PER LE PREPARAZIONI ED I CONDIMENTI SI UTILIZZANO SALE IODATO ED OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA BIOLOGICO. 

 

 



 

 

 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 
 

5-9 OTTOBRE 

 

Pasta al pomodoro 

CARNE BIANCA 

FERRI/FORNO 

Fagiolini al vapore 

Pane e frutta 

PASTA OLIO 

PESCE FORNO 

Insalata verde 

Pane e FRUTTA 

RISO OLIO 

RICOTTA 

Pomodori 

Pane e frutta 

PASTA OLIO 

PESCE FORNO 

Patate al vapore 

Pane e frutta 

Riso all’olio EVO 

CARNE BIANCA 

FERRI/FORNO 

Zucchine trifolate 

Pane e frutta 

SETTIMANA 

 
12-16 OTTOBRE 

 

RISO OLIO 

RICOTTA 

Carote saltate  

al rosmarino 

Pane e frutta 

PASTA OLIO 

CARNE BIANCA 

FERRI/FORNO 

Pomodori 

Pane e frutta 

RISO OLIO 

PESCE FORNO 

Fagiolini al vapore 

Pane e frutta 

Riso al pomodoro 

CARNE BIANCA 

FERRI/FORNO 

Insalata verde 

Pane e frutta 

Pasta all’olio EVO 

PESCE FORNO 

PATATE VAPORE 

Pane e FRUTTA 

SETTIMANA 

 
19-23 OTTOBRE 

Riso all’olio EVO 

CARNE BIANCA 

FERRI/FORNO 

Carote julienne 

Pane e frutta 

PASTA OLIO 

RICOTTA 

Zucchine trifolate 

Pane e frutta 

PASTA OLIO 

PESCE FORNO 

Fagiolini al vapore 

Pane e frutta 

RISO OLIO 

CARNE BIANCA 

FERRI/FORNO 

Insalata verde 

Pane e FRUTTA 

Pasta all’olio EVO 

PESCE FORNO 

Pomodori 

Pane e frutta 

SETTIMANA 

 
26-30 OTTOBRE 

Riso al pomodoro 

RICOTTA 

Carote julienne 

Pane e FRUTTA 

BRODO 

con pastina 

PESCE FORNO 

Insalata verde  

con mais 

Pane e frutta 

RISO OLIO 

CARNE BIANCA 

FERRI/FORNO 

Fagiolini al vapore 

Pane e frutta 

MENU DI HALLOWEEN 
 

PASTA OLIO 

PESCE FORNO 

Carote julienne 

Pane e FRUTTA 

PASTA OLIO 

CARNE BIANCA 

FERRI/FORNO 

Patate al forno 

Pane e frutta 

MENU’ AUTUNNALE 

PER LE SCUOLE DEL COMUNE  

DI PROVAGLIO D’ISEO 

DIETA IN BIANCO 

 

VERRANNO FORNITE ALMENTO TRE TIPOLOGIE DI FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA TRA MELE, PERE, BANANE, PESCHE, ALBICOCCHE, PESCHENOCI, KIWI, ECC. 

VIENE SERVITO PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE. PER LE PREPARAZIONI ED I CONDIMENTI SI UTILIZZANO SALE IODATO ED OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA BIOLOGICO. 

 


