Menu EStivo A s. 2026/2027

Comune di Galliate — Scuole Infanzia/Primaria

Frutta fresca *

Pasta integrale al pesto di
zucchine

Formaggio

Pomodori in insalata

M: frutta fresca

Frutta fresca

Pizza margherita

Insalata mista con scaglie
di grana

M: frutta fresca

Frutta fresca
Pasta al pesto
Uovo sodo
Zucchine al forno

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca *
Pasta integrale al pomodoro
Insalata caprese
(mozzarella e pomodori
freschi)

M: frutta fresca

Frutta fresca
Pasta al pomodoro
Burger di legumi*
Insalata mista

M: frutta fresca

Frutta fresca

Passato di verdura con
orzo

Pollo al forno

Patate

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca

Risotto con crema di
legumi*

Ricotta

Insalata verde

M: frutta fresca

Frutta fresca

Risotto olio e parmigiano
Sformato di legumi*
Insalata verde

M: frutta fresca

“PASTO SENZA GLUTINE PER TUTTI” sara servito una volta al mese
“GIORNATA REGIONALE” una volta al mese sara servito un pasto con i prodotti tipici delle regioni italiane

Frutta fresca

Crema di verdure con farro
Tacchino al forno

Patate

M: frutta fresca

Frutta fresca

Pasta integrale all’'olio
Frittata alle verdure
Fagiolini*

M: frutta fresca

Frutta fresca
Vellutata di verdure
Hamburger di manzo
Patate

M: frutta fresca

Banana

Passato di verdure con
orzo

Pollo al forno

Patate

M: purea di frutta 100%
frutta

pussmann

Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Bocconcini di pesce®
senza glutine
Zucchine

Gallette senza glutine
M: frutta fresca

Frutta fresca
Risotto con verdure
Pesce* al forno
Carote

M: frutta fresca

Banana

Farro al ragu vegetale
Insalata di legumi* e
pomodoro

M: frutta fresca

Frutta fresca
Pasta al pesto
Frittata

Carote

M: frutta fresca

Frutta fresca

Pasta olio e grana
Frittata

Fagiolini*

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca

Pasta ripiena di magro agli
aromi

Sformato di legumi*
Insalata di pomodori

M: frutta fresca

Frutta fresca *
Pasta integrale allo
zafferano

Tortino di pesce®
Fagiolini*

M: frutta fresca

Frutta fresca

Risotto con verdure
Pesce* al forno gratinato
Zucchine trifolate

M: frutta fresca



