
 

 

  

 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

PRIMA 

SETTIMANA 

 
7-11 SETTEMBRE  

5-9 OTTOBRE 

 

Pasta al pomodoro no 

glutine 

Carne bianca impanata no 

glutine 

Fagiolini al vapore no 

glutine 

Pane no glutine e frutta 

Pasta all’olio no glutine no 

lattosio 

Prosciutto cotto no glutine 

Insalata verde no glutine   

Pane no glutine 

Dolce no glutine no lattosio 

Risotto alla milanese no 

glutine no lattosio 

Frittata no glutine no 

lattosio 

Pomodori no glutine 

Pane no glutine e frutta 

Pasta al pomodoro no 

glutine no lattosio  

Tonno all’olio no glutine 

Patate al vapore no 

glutine 

Pane no glutine e frutta 

Riso all’olio no glutine no 

lattosio 

Tacchino agli aromi no 

glutine 

Zucchine trifolate no 

glutine 

Pane no glutine e frutta 

SECONDA 

SETTIMANA 

 

14-18 SETTEMBRE 

12-16 OTTOBRE 

 

Gnocchi al pomodoro no 

glutine no lattosio 

Frittata/uovo sodo no 

glutine no lattosio 

Carote al rosmarino no 

glutine 

Pane no glutine e frutta 

 

Pasta al pomodoro no 

glutine no lattosio 

Hamburger di manzo alla 

pizzaiola no glutine 

Pomodori no glutine 

Pane no glutine e frutta 

Pasta all’olio EVO no 

glutine no lattosio 

Affettato di tacchino no 

glutine 

Fagiolini al vapore no 

glutine  

Pane no glutine e frutta 

Riso al pomodoro no 

glutine no lattosio 

Petto di pollo al forno no 

glutine 

Insalata verde no glutine 

Pane no glutine e frutta 

Pasta all’olio EVO no 

glutine no lattosio 

Platessa gratinata no 

glutine 

Patate al vapore no glutine 

Pane no glutine 

Dolce no glutine no lattosio 

TERZA SETTIMANA 

 
21-25 SETTEMBRE 

19-23 OTTOBRE 

Riso all’olio EVO no glutine 

no lattosio 

Fettina di tacchino  

al limone no glutine 

Carote julienne no glutine 

Pane no glutine e frutta 

Pasta al ragù di carne 

bovina no glutine no 

lattosio 

1/2 porz. legumi no glutine 

Zucchine trifolate no 

glutine 

Pane no glutine e frutta 

Pasta al pomodoro no 

glutine no lattosio 

Pesce al forno no glutine 

Fagiolini al vapore no 

glutine 

Pane no glutine e frutta 

Riso agli aromi no 

glutine no lattosio 

Prosciutto cotto no 

glutine 

Insalata verde no glutine 

Pane no glutine e dolce 

no glutine no lattosio 

Pasta all’olio EVO no 

glutine no lattosio 

Arrosto di maiale no glutine 

Pomodori no glutine 

Pane no glutine e frutta 

QUARTA 

SETTIMANA 

 
28 SETTEMBRE-2 

OTTOBRE  

26-30 OTTOBRE 

Riso al pomodoro no 

glutine no lattosio 

Legumi al pomodoro senza 

glutine 

Carote julienne no glutine 

Pane no glutine e dolce no 

glutine no lattosio 

Passato di verdura  

con riso/cereale no glutine 

no lattosio 

Platessa impanata no 

glutine 

Insalata verde con mais no 

glutine 

Pane no glutine e frutta 

Riso all’olio EVO no glutine 

no lattosio 

Hamburger di manzo alla 

pizzaiola no glutine 

Fagiolini al vapore no 

glutine 

Pane no glutine e frutta 

Pasta all’olio EVO no 

glutine no lattosio 

Fusi di pollo al forno no 

glutine 

Pomodori no glutine 

Pane no glutine e frutta 

Pasta al tonno no glutine 

no lattosio 

Lonza agli aromi no glutine 

Patate al forno no glutine 

Pane no glutine e frutta 

MENU’ AUTUNNALE 

PER LE SCUOLE DEL COMUNE  

DI PROVAGLIO D’ISEO 

NO GLUTINE NO LATTOSIO 

MENU HALLOWEEN 29 OTTOBRE: pasta con crema di zucca no glutine no lattosio– carne alla pizzaiola no glutine – carote julienne no glutine – pane no glutine e dolce no glutine no lattosio 
 

 


