MENU’ AUTUNNALE
PER LE SCUOLE DEL COMUNE
DI PROVAGLIO D’ISEO

NO FRUTTA SECCA

63

COMUNE DI PROVAGLIO D’ISEO

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

PRIMA SETTIMANA

7-11 SETTEMBRE
5-9 OTTOBRE

Pasta al pomodoro
Carne bianca ai ferri
Fagiolini al vapore
Pane e frutta

Pizza margherita
Prosciutto cofto
Insalata verde
Pane e yogurt alla
frutta

Risotto alla milanese
Frittata ai formaggi
Pomodori
Pane e frutta

Pasta al pomodoro
Tonno all’olio
Patate al vapore
Pane e frutta

Riso all'olio EVO
Scaloppina
di tacchino agli aromi
Zucchine frifolate
Pane e frutta

SECONDA SETTIMANA

14-18 SETTEMBRE 12-14
OTTOBRE

Gnocchi al pomodoro
Mozzarelline
Carote saltate
al rosmarino
Pane e frutta

Pasta alla sorrentina
Hamburger di manzo
alla pizzaiola
Pomodori
Pane e frutta

Pasta all'olio EVO
Affettato di facchino
Fagiolini al vapore
Pane e frutta

Riso al pomodoro
Petto di pollo al forno
Insalata verde
Pane e frutta

Pasta all'olio EVO
Platessa gratinata
Pure di patate
Pane e dolce no frutta
secca

TERZA SETTIMANA

21-25 SETTEMBRE 19-23
OTTOBRE

Riso all'olio EVO
Fettina di tacchino
al limone
Carote julienne
Pane e frutta

Pasta al ragu di carne
bovina
1/2 porz. Mozzarella
Zucchine ftrifolate
Pane e frutta

Pasta al pomodoro

Bastoncini di pesce

Fagiolini al vapore
Pane e frutta

Pizza margherita
Prosciutto cotto
Insalata verde
Pane e budino al
cioccolato

Pasta all’olio EVO
Arrosto di maiale
Pomodori
Pane e frutta

QUARTA SETTIMANA

28 SETTEMBRE-2 OTTOBRE
26-30 OTTOBRE

Riso al pomodoro
Formaggio fresco
spalmabile
Carote julienne
Pane e yogurt alla
frutta

Passato di verdura
con pastina
Platessa impanata
Insalata verde
con mais
Pane e frutta

Pasta con olio e salvia
Hamburger di manzo
alla pizzaiola
Fagiolini al vapore
Pane e frutta

Pasta al pomodoro
Fusi di pollo al forno
Pomodori
Pane e frutta

Pasta al fonno
Lonza agli aromi
Patate al forno

Pane e frutta

MENU HALLOWEEN 29 OTTOBRE: pasta con crema di zucca- polpetfte di manzo alla pizzaiola— carote julienne— pane e torta no frutta secca
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